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 7月15日(月)  7月16日(火)  7月17日(水)

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

4

めざましテレビ１
部

情報プレゼンター
とくダネ！

 7月18日(木)  7月19日(金)  7月20日(土)  7月21日(日)

50

10

ハイ！し～ず　テ
レしず

はやく起きた朝
は・・・

釣りごろつられご
ろ

25

30

  

  

25

30

15

30

  

  

4

5

6

7

8

お買い物ＮＩＰＰＯ
Ｎ

イイものショッピ
ングゥ～！

杜のすっぽん黒
酢

差がつく一石二
鳥のながらトレー
ニングマシンはこ
れだ！

ジャパネットたか
た　テレビショッピ
ング

健康いきいき
ショッピング

ショップジャパン

プライムダイレク
ト　テレビショッピ
ング

ハイ！し～ず　テ
レしず

9

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

ハイ！し～ず　テ
レしず

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

ハイ！し～ず　テ
レしず

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ポチっと発明　ピ
カちんキット

キラキラハッピー
★ひらけ！ここた
ま

中日新聞ニュー
ス

めざましどようび

めざましテレビめざましテレビ めざましテレビめざましテレビ めざましテレビ

物語の始まりへ

ひみつ×戦士
ファントミラー
ジュ！

にじいろジーン

ゲゲゲの鬼太郎

ワンピース

ノンストップ！ ノンストップ！

おは・スポ！サン
デー

テレビ寺子屋

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

情報プレゼンター
とくダネ！

情報プレゼンター
とくダネ！

情報プレゼンター
とくダネ！

情報プレゼンター
とくダネ！

ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！

ライオンのグー
タッチ

ワイドナショー
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19
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45

  

11

12

13

14

30

  

55

15

10

野草酵素　テレビ
ショッピング

シミとハリ両方ケ
アすれば若見え
になれる！？

ミライ☆モンス
ター

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム　Ｓｐｅｃｉａｌ

ドレみ～るＳＰ

ドレみ～る

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

バイキング バイキング

国分太一のおさ
んぽジャパン

国分太一のおさ
んぽジャパン

国分太一のおさ
んぽジャパン

国分太一のおさ
んぽジャパン

国分太一のおさ
んぽジャパン

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

日曜スペシャル

日本→アメリカ２
０，０００ｋｍ　巨
大自動車船に乗
せてもらいました

もしもツアーズ

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！

バイキング バイキング バイキング

Ｙｏｕは何しに日
本へ？

ぶらぶらサタデー

タカトシ温水の路
線バスで！

テレしずイベント
ラインナップ

みんなのＫＥＩＢＡ土曜ワイド

山村美紗サスペ
ンス　赤い霊柩車
　黒衣の結婚式

ヒロミの集結！ス
ゴ腕カリスマバイ
ヤーズ

よじワク

めざましテレビ２
５周年企画「日本
つながるプロジェ
クト」１９６４聖火
が生んだ物語～
静岡編～

母ちゃんに逢い
たい！

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

よじワクよじワク よじワク
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19
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50

25

53

  

40

16

17
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19
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ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

奇跡体験！アン
ビリバボー

タカトシ温水の路
線バスで！常陸
国　夏野菜で常
陸秋そば×マン
ゴーだらけのかき
氷

超かわいい映像
連発！どうぶつ
ピース！！

Ｙｏｕは何しに日
本へ？

ドレみ～るＳＰ

バービーのしず
おかごはんが
もっと食べたい！

ドレみ～る

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｉｔ！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｉｔ！

ただいま！テレビ
２部

日曜ビッグスペ
シャル

万年浪人生応援
バラエティ☆崖っ
ぷちドリーマー

ただいま！テレビ
１部

痛快ＴＶ　スカッと
ジャパン　松平健
もドラマに登場！
大物俳優だらけ２
時間ＳＰ

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

ＶＳ嵐潜在能力テスト
超豪華２時間ＳＰ

世界の何だコ
レ！？ミステリー

超逆境クイズバト
ル！！９９人の壁
澤穂希参戦！国
民栄誉賞勢ぞろ
い２時間ＳＰ

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ちびまる子ちゃんＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ

Ｌｉｖｅ選挙サン
デー　令和の大
問題追跡ＳＰ

直撃！シンソウ
坂上ＳＰ

林修のニッポンド

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

くさデカ サザエさん

明治安田生命Ｊ
リーグワールド
チャレンジ２０１９
川崎×チェル
シーまもなく決戦

明治安田生命Ｊ
リーグワールド
チャレンジ２０１９
川崎×チェル
シー

テレビ静岡ニュー
ス

ＴＷＯ　ＷＥＥＫＳ ホンマでっ
か！？ＴＶ

映画「ライオン・
キング」

監察医　朝顔 土曜プレミアム
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報道 報道 娯楽

55

  
教育 教育 娯楽
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教養 教養

10 10

報道 報道 25

教育 教育 教養 その他

30

教養 教養 娯楽

30 30

報道

その他 その他 教育

45

教養 娯楽

45

55
教養 娯楽

55 55

  娯楽 娯楽   
教養 10 10

娯楽 娯楽 その他 その他

15 15

報道

15

25

娯楽 報道

25

30

教育

その他 教養 娯楽

35

娯楽 娯楽 娯楽

35

娯楽

35 35

45

その他 その他 その他

50 50 50 50

10

30

45

54

9

54

9

45

25

40

48

25

21

22

23

24

54

9

45

25

48

54

9

30

45

40

10

21

22

23

24

25

映画「万引き家
族」

テレビ静岡ニュー
ス

天気予報 天気予報

梅沢富美男のズ 木曜劇場

イマドキららぽ 海と日本プロジェ
クト

ＴＯＫＩＯカケル アウト×デラック
ス

全力！脱力タイ
ムズ

海と日本プロジェ
クト

ルパンの娘天気予報天気予報

レディース有吉新説！所ＪＡＰＡ
Ｎ

天気予報

乃木坂４６のザ・
ドリームバイト！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

オトナの土ドラ

仮面同窓会ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

いきつけ！しず
おかごはん

石橋貴明のたい
むとんねる

セブンルール

さんまのお笑い
向上委員会

ネタパレＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

あいのり　Ａｓｉａｎ
ｊｏｕｒｎｅｙ　ＳＥＡＳ
ＯＮ２

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

Ｓ－ＰＡＲＫぽい散歩

小説王
ドレみ～るドレみ～る

ドレみ～るＧｉｒｌｓ　Ｐａｒｔｙ

キスマイ超ＢＵＳ
ＡＩＫＵ！？

グータンヌーボ２ドレみ～る ドレみ～る

ゴリパラ見聞録 テレしずイベント
ラインナップ

テレしずイベント
ラインナップ

ＴＷＯ　ＷＥＥＫＳ
初回直前！完全
ガイド

トクセン！！ボイ
ボイ無限大

村上マヨネーズ
のツッコませて頂
きます！

いただきハイジャ
ンプ

ブームアップ！～
明日の特番をご
紹介～

テレしずイベント
ラインナップ

テレビ寺子屋 ｔｈｅ　ｔｒｉｐ　じ・と
りっぷ

ＦＮＳドキュメンタ
リー大賞

馬好王国～Ｕｍａ
ｚｕＫｉｎｇｄｏｍ～

ノイタミナ

ギヴン

Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ

テレしずイベント
ラインナップ
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娯楽 娯楽

  

5 5

その他

10
娯楽

10 10

その他 教育 教養

20 20

娯楽

20

教育

教養 娯楽 その他

35
娯楽

35

教養

35

45
娯楽

45

通販 娯楽

45

50 50 50 50

  通販   
5 通販 5

15
通販

15

通販 教養

15

20

通販

20 20

45 通販 通販 45
50 娯楽 50
57 57

5

15

26

27

30

5

15

30

27

26

ドレみ～る

豊かさの行方―
障害者支援施設
はイマ―

今日から友達に
なれますか？

ドレみ～る

ＤＪモノフェスタ

ＤＪモノフェスタ

Ｊａｐａｎ　ｉｎ　Ｍｏｔｉ
ｏｎ

森永製菓ＴＶ
ショッピング

ＤＪモノフェスタ

テレショップ

シネマ倶楽部

奪還　ＤＡＫＫＡＮ
‐アルカトラズ‐

テレしずイベント
ラインナップ

ＤＪモノフェスタ志村でナイト

 7月20日(土)  7月21日(日)

ＤＪモノフェスタ生島ヒロシの健
康マニア倶楽部

 7月15日(月)  7月16日(火)  7月17日(水)  7月18日(木)  7月19日(金)

5


	Sheet1

