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めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

ハイ！し～ず　テ
レしず

物語の始まりへ

にじいろジーン ひみつ×戦士
ファントミラー
ジュ！

ゲゲゲの鬼太郎

ワンピース

とくダネ！ とくダネ！とくダネ！

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ

おは・スポ！サン
デー

テレビ寺子屋

ボクらの時代
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めざましテレビ めざましテレビ

釣りごろつられご
ろ

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
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日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

とくダネ！ とくダネ！

ポチっと発明　ピ
カちんキット

トムとジェリー　テ
イルズ

産経新聞ニュー
ス

めざましどようび
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ハイ！し～ず　テ
レしず

  

12月19日(木) 12月20日(金) 12月21日(土) 12月22日(日)
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プライムテレビ
ショッピング

杜のすっぽん黒
酢

ヤーマンＴＶショッ
ピング

ショップジャパン

プライムダイレク
ト　テレビショッピ
ング

ハイ！し～ず　テ
レしず

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

はやく起きた朝
は・・・

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

12月16日(月) 12月17日(火) 12月18日(水)

ジャパネットたか
た　テレビショッピ
ング

スマイルショッピ
ング

イイものショッピン
グゥ～！
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30
教養 教養 教養 教養 教養

30 30

50

娯楽

50

報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽

土曜ワイド
山村美紗サスペ
ンス　赤い霊柩車
３３　卒都婆小町
が死んだ

ドレみ～る

みんなのＫＥＩＢＡおかべろ

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

黄色いハンカチ
突撃隊

土曜スペシャル

Ｙｏｕは何しに日
本へ？

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

バイキング バイキング バイキング

ソレダメ！～あな
たの常識は非常
識！？～

ぶらぶらサタデー

タカトシ温水の路
線バスで！

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

バイキング バイキング

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
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ｗｓ　ｄａｙｓ

チョッと！いいタ
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ミライ☆モンス
ター
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イム

チョッと！いいタ
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ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！ノンストップ！

ヤーマンＴＶショッ
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国分太一のおさ
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国分太一のおさ
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国分太一のおさ
んぽジャパン

国分太一のおさ
んぽジャパン

ライオンのグー
タッチ

ショップジャパン

エバーライフＴＶ
ショッピング
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テレビ静岡ニュー
ス

シャーロック

全日本フィギュア
スケート選手権
女子ショート

全日本フィギュア
スケート選手権
女子フリー

全日本フィギュア
スケート選手権
男子フリー

東アジアＥ－１
サッカー選手権２
０１９　男子　日本
×韓国

東アジアＥ－１
サッカー選手権２
０１９　女子　日本
×韓国

痛快ＴＶ　スカッと
ジャパン

ただいま！テレビ
２部

ちびまる子ちゃんＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ

くさデカ サザエさん

まもなくキックオ
フ！東アジアＥ－
１サッカー選手権
２０１９　男子　日
本×韓国

全日本フィギュア
スケート選手権
男子ショート

ドレみ～るまもなくキックオ
フ！東アジアＥ－
１サッカー選手権
２０１９　女子　日
本×韓国

ネプリーグ

バービーのしずお
かごはんがもっと
食べたい！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｉｔ！
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ｗｓ　ｉｔ！
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連発！どうぶつ
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全力！脱力タイ
ムズ

もしもツアーズＳ
Ｐ　冬の瀬戸内３
大歴史の街ツ
アー

よじワク

奇跡体験！アン
ビリバボー

よじワク

クイズ！脳ベルＳ
ＨＯＷ

よじワク

タカトシ温水の路
線バスで！横浜
春節の中華街
路地裏の名店
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29 教養 29 教養 娯楽 教育 29
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教養
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34 その他 34
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教養 報道

35

40
娯楽

40

50 娯楽 50 50
55

教養

55

娯楽

55

  
教育 娯楽 教養

  

5

娯楽

5

娯楽

5

ネタパレ
ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

オトナの土ドラ

悪魔の弁護人・
御子柴礼司～贖
罪の奏鳴曲～

乃木坂４６のザ・
ドリームバイト！

石橋貴明のたい
むとんねる

ＴＯＫＩＯカケル さんまのお笑い
向上委員会

天気予報
セブンルール

Ｓ－ＰＡＲＫ

アウト×デラック
ス

天気予報
天気予報

いきつけ！しずお
かごはん

イマドキららぽ

ドレみ～る

ローランド先生

天気予報

新説！所ＪＡＰＡ
Ｎ

天気予報
ウレシネ

全力！脱力タイ
ムズ

Ｍｒ．サンデー×
爆笑問題・太田
論客５人！生で
納得させて！

テレビ静岡ニュー
ス

超ホンマでっ
か！？ＴＶ今年の

訳あり人の駆け
込み寺～明日は
我が身～

テレビ静岡ニュー
ス

天気予報

テレビ静岡ニュー
ス

密着！中村屋
ファミリー　涙と笑
いの猛稽古２０１
９

土曜プレミアム

悪魔の手毬唄～
金田一耕助、ふ
たたび～

テレビ静岡ニュー
ス
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教育 娯楽
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教養
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40

報道

報道 報道 教養 報道
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教養 報道 教養
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娯楽 教養
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教育

55

教育 報道

55

教育 教養 教育 教養 教育

  

教養 教養 教養

  

教育

5 5

報道 教養 報道 報道

教養

10

教養 教養

娯楽 報道 娯楽 娯楽

教養

15 15

娯楽 教育

20 20

教養 教養

20

25

娯楽 娯楽

25

報道

25

30 教育

その他 教養

35

娯楽

35 35 35

教養 教養

その他 娯楽 娯楽

教養 娯楽 その他

55

娯楽

55 55

その他 娯楽 娯楽
5 5

教養 その他 その他

ドレみ～るテレしずイベント
ラインナップ

ＳＫＥ４８のバズら
せます！！

ドレみ～る連続ドキュメンタ
リー　ＲＩＤＥ　ＯＮ
ＴＩＭＥ

村上マヨネーズ
のツッコませて頂
きます！

ニューカマーズ

全力！脱力タイ
ムズ

ドレみ～る

ドレみ～る桃色つるべ

馬好王国～Ｕｍａ
ｚｕＫｉｎｇｄｏｍ～

いただきハイジャ
ンプ

ドレみ～る

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

週末はウマで
しょ！有馬記念Ｓ
Ｐ

Ｇｉｒｌｓ　Ｐａｒｔｙ ミタパンの深夜
レッスン　～全日
本フィギュア開幕
スペシャル～

ＴＥＲＲＡＣＥ　ＨＯ
ＵＳＥ　ＴＯＫＹＯ
２０１９－２０２０

グータンヌーボ２

関ジャニ∞クロニ
クル

Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ

キスマイ超ＢＵＳ
ＡＩＫＵ！？

ミタパンの深夜
レッスン　～全日
本フィギュア開幕
スペシャル～

週末はウマで
しょ！有馬記念Ｓ
Ｐ

週末はウマで
しょ！有馬記念Ｓ
Ｐ

週末はウマで
しょ！有馬記念Ｓ
Ｐ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

週末はウマで
しょ！有馬記念Ｓ
Ｐ

ミタパンの深夜
レッスン　～全日
本フィギュア開幕
スペシャル～

Ｓ－ＰＡＲＫミタパンの深夜
レッスン　～全日
本フィギュア開幕
スペシャル～

ミタパンの深夜
レッスン　～全日
本フィギュア開幕
スペシャル～

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α
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10

娯楽 娯楽

10 10 10

その他 娯楽 教養

25

娯楽

25

娯楽

25

35

その他

40 娯楽 40 教育 娯楽 40
55

教養

55 55

  教育 教養 娯楽 娯楽   
5

教養 娯楽

5

娯楽

5

10
娯楽

10 10

教育

10

15
通販

15

教養

15

25
娯楽

25

30 通販 30
35 通販 通販 35
40

通販

40 40 40

45
通販

45 45

55 55
  通販 通販   
10 通販 10
15 15

12月21日(土) 12月22日(日)

テレショップ

12月16日(月) 12月17日(火) 12月18日(水) 12月19日(木) 12月20日(金)

ＤＪモノフェスタ ＤＪモノフェスタ

ＤＪモノフェスタ

ＴＶショッピング

生島ヒロシの健
康マニア倶楽部

イイものショッピン
グゥ～！

幸せを呼ぶ音色
～がんと闘うチン
ドンマン～

テレしずイベント
ラインナップ

くさデカ
深夜喫茶スジガ
ネーゼ

ＤＪモノフェスタ

ＤＪモノフェスタ

テレしずイベント
ラインナップ

ＦＮＳドキュメンタ
リー大賞

トラオの夢　病院
王・徳田虎雄とそ
の時代

ゴリパラ見聞録 今日から友達に
なれますか？

ＦＮＳドキュメンタ
リー大賞

ＦＮＳドキュメンタ
リー大賞

夢を追う男　―冒
険家・阿部雅龍
―

ブタのなげき
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