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 5月18日(月)  5月19日(火)  5月20日(水)

イイものショッピン
グゥ～！

はるな愛式ダイ
エット！Ｙｅａｈ！
めっちゃ減るＤａｙ
２

ジャパネットたか
た　テレビショッピ
ング

ハイ！し～ず　テ
レしず

25

30

  

15

30

  

 5月21日(木)  5月22日(金)  5月23日(土)  5月24日(日)

50

10

杜のすっぽん黒
酢

ポラライトＨＤサン
グラス

めざましテレビ全
部見せ

ヤーマンＴＶショッ
ピング

ハイ！し～ず　テ
レしず

  

25

30

  

  

25

井上順の７日間
お世話になりま
す！

ハイ！し～ず　テ
レしず

産経新聞ニュー
ス

おは・スポ！サン
デー

テレビ寺子屋

10

4

5

6

7

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

8

9

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

ポチっと発明　ピ
カちんキット

はやく起きた朝
は・・・

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ショップジャパン

釣りごろつられご
ろ

とくダネ！ とくダネ！ とくダネ！

めざましどようび

めざましテレビめざましテレビ めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ

物語の始まりへ

ひみつ×戦士
ファントミラー
ジュ！

土曜はナニす
る！？

ゲゲゲの鬼太郎

ワンピース

ノンストップ！

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

とくダネ！ とくダネ！

祭人魂

ショップジャパン

ノンストップ！ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！

ライオンのグー
タッチ

ワイドナショー
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はるな愛式ダイ
エット！Ｙｅａｈ！
めっちゃ減るＤａｙ
２

ミライ☆モンス
ター

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

国分太一のお気
楽さんぽ～Ｈａｐｐ
ｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気
楽さんぽ～Ｈａｐｐ
ｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気
楽さんぽ～Ｈａｐｐ
ｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気
楽さんぽ～Ｈａｐｐ
ｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気
楽さんぽ～Ｈａｐｐ
ｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

バイキングバイキング バイキング バイキングバイキング

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

日曜スペシャル

スゴイ！お片付
けバラエティ　お
家を丸ごとダイ
エット　家のモノ
ぜんぶ出す！３

土曜スペシャル

超かわいい映像
連発！どうぶつ
ピース！！

土曜ワイド
山村美紗サスペ
ンス　赤い霊柩車
１７毎月の脅迫者

ドレみ～るドレみ～る

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ソレダメ！～あな
たの常識は非常
識！？～

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　１部

ドレみ～る

ドレみ～る

みんなのＫＥＩＢＡ

わくわくサタ
デー！
奇跡体験！アン
ビリバボー

よじワク

奇跡体験！アン
ビリバボー

よじワク

ソレダメ！～あな
たの常識は非常
識！？～

日曜ビッグスペ
シャル

神ワザ！修復人
～それ、絶対直し
ます～

ドレみ～る

ＶＳ嵐

よじワク

Ｙｏｕは何しに日
本へ？

よじワク

ネプリーグ

よじワク

痛快ＴＶ　スカッと
ジャパン
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ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ドレみ～るドレみ～る

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｉｔ！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｉｔ！

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ネプリーグ 今夜はナゾトレ 今食べたい！テ
イクアウト＆お取
り寄せグルメ５０
連発

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

奇跡体験！アン
ビリバボー

痛快ＴＶ　スカッと
ジャパン

日曜ＴＨＥリア
ル！

ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ちびまる子ちゃん
春のさくらももこ
祭り

くさデカ サザエさん

ＶＳ嵐世界の何だコ
レ！？ミステリー
ＳＰ

坂上どうぶつ王
国

ホンマでっか！？
ＴＶ

土曜プレミアム

ＥＮＧＥＩグランド
スラム　リモート

直撃！シンソウ
坂上

鍵のかかった部
屋　特別編

素敵な選ＴＡＸＩ

世界法廷ミステ
リー　～ミリオネ
アの殺人告白～

潜在能力テスト でんじろうのＴＨＥ
実験ＳＰ

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

華丸大吉＆千鳥
のテッパンいただ
きます！

所ＪＡＰＡＮ 突然ですが占っ
てもいいですか？

Ｍｒ．サンデー木曜劇場

グッド・ドクター

天気予報天気予報 天気予報 天気予報天気予報
ダウンタウンなう

天気予報
いきつけ！しずお
かごはん

ドレみ～る 海と日本プロジェ
クト

ドレみ～る

関ジャニ∞クロニ
クルＦ

アウト×デラック
ス

セブンルール 全力！脱力タイ
ムズ

ＴＯＫＩＯカケル

さんまのお笑い
向上委員会

Ｓ－ＰＡＲＫ

乃木坂４６のザ・
ドリームバイト！
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ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

オトナの土ドラ

隕石家族

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ネタパレ

あいのり　Ａｆｒｉｃａ
ｎ　Ｊｏｕｒｎｅｙ

村上マヨネーズ
のツッコませて頂
きます！

Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃグータンヌーボ２キスマイ超ＢＵＳ
ＡＩＫＵ！？

おかべろＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

Ｓ－ＰＡＲＫ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ドレみ～るドレみ～る ドレみ～るドレみ～る

馬好王国～Ｕｍａ
ｚｕＫｉｎｇｄｏｍ～

ＳＫＥ４８のバズら
せます！！

ドレみ～る

ドレみ～る ニューカマーズ

さしるり

ドレみ～る

ドレみ～る

タンパツ！

桃色つるべ

いただきハイジャ
ンプ

ドレみ～る

ドレみ～る ドレみ～るＴＥＲＲＡＣＥ　ＨＯ
ＵＳＥ　ＴＯＫＹＯ
２０１９－２０２０

石橋、薪を焚べるくさデカ

ドレみ～る

ＭＡＴＳＵぼっち ノイタミナ

つり球

プレミアムミッドナ
イト

ザ・ノンフィクショ
ン　私って嫁です
か　妻ですか　農
家に嫁いだ友紀
子の結婚

ＤＪモノフェスタＤＪモノフェスタ

ＤＪモノフェスタ

Ｊａｐａｎ　ｉｎ　Ｍｏｔｉ
ｏｎ

プライムダイレク
ト　テレビショッピ
ング

テレショップ

ゴリパラ見聞録 テレビ寺子屋

いいすぽ！

志村友達ＤＪモノフェスタ
ＤＪモノフェスタ

 5月24日(日)

はるな愛式ダイ
エット！Ｙｅａｈ！
めっちゃ減るＤａｙ
２

イイものショッピン
グゥ～！

スターライフ　ファ
スト・ソー２

安藤美姫式ちょ
い足しダイエッ
ト！大公開スペ
シャル

 5月18日(月)  5月19日(火)  5月20日(水)  5月21日(木)  5月22日(金)  5月23日(土)
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