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ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！

ライオンのグー
タッチ

ワイドナショー

とくダネ！ とくダネ！とくダネ！ とくダネ！

めざましテレビ１
部

はやく起きた朝
は・・・

アイカツプラネッ
ト！

中日新聞ニュー
ス

めざましどようび

めざましテレビめざましテレビ めざましテレビめざましテレビ めざましテレビ

おは・スポ！サン
デー

テレビ寺子屋

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

とくダネ！

ショップジャパン

釣りごろつられご
ろ

めざましテレビ１
部

ハイ！し～ず　テ
レしず

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

物語の始まりへ

土曜はナニす
る！？

ポリス×戦士　ラ
ブパトリーナ！

デジモンアドベン
チャー：

ワンピース

ノンストップ！

チョッと！いいタ
イム　Ｓｐｅｃｉａｌ
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 3月18日(木)  3月19日(金)  3月20日(土)  3月21日(日)

50

10

イイものショッピ
ングゥ～！

杜のすっぽん黒
酢

Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ
テレビショッピン
グ

健康寿命を延ば
す驚きの方法と
は？

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

 3月15日(月)  3月16日(火)  3月17日(水)

銀座ステファニー
化粧品ＴＶショッ
ピング

森永製菓ＴＶ
ショッピング

ジャパネットたか
た　テレビショッピ
ング

9

10

めざましテレビ１
部

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ
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15
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45
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45

報道 55

教育 その他 娯楽

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ドレみ～る

シグナル　長期
未解決事件捜査
班

魅惑の変身！や
らなきゃ損よ！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

シグナル　長期
未解決事件捜査
班

チャンネルα

奇跡体験！アン
ビリバボー

バルコス　プレミ
アムコレクション

チャンネルα

ガリレオ

チャンネルα

ガリレオ

チャンネルα

ガリレオ

ドレみ～る

デカ盛りハンター

土曜スペシャル

Ｙｏｕは何しに日
本へ？

日曜スペシャル

有吉の世界同時
中継～今、そっ
ちってどうなって
ますか？～

ドレみ～る

バイキングＭＯＲ
Ｅ

バイキングＭＯＲ
Ｅ

わくわくサタ
デー！
超かわいい映像
連発！どうぶつ
ピース！！

デカ盛りハンター

ドレみ～るＳＰ

ドレみ～る

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

バイキングＭＯＲ
Ｅ

バイキングＭＯＲ
Ｅ

国分太一のお気
楽さんぽ～Ｈａｐｐ
ｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気
楽さんぽ～Ｈａｐｐ
ｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～
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楽さんぽ～Ｈａｐｐ
ｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気
楽さんぽ～Ｈａｐｐ
ｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

東急スポーツオ
アシス　ＴＶショッ
ピング

エバーライフＴＶ
ショッピング

ミライ☆モンス
ター

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

バイキングＭＯＲ
Ｅ

みんなのＫＥＩＢＡ
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52 娯楽 娯楽 娯楽 52 52
54

教養 その他 その他 報道 報道

知ってるワイフ

ＳＤＧｓ音楽特番
未来はぼくらの
歌の中

天気予報
いきつけ！しず
おかごはん

ドレみ～る ウレセン

天気予報天気予報天気予報
ダウンタウンなう

華丸大吉＆千鳥
のテッパンいただ
きます！

Ｍｒ．サンデー所ＪＡＰＡＮ 木曜劇場

報道スクープＳＰ
激動！世紀の大
事件８

千鳥のクセがス
ゴいネタＧＰ

監察医　朝顔 青のＳＰ（スクー
ルポリス）　―学
校内警察・嶋田
隆平―

テレビ静岡ニュー
ス

天気予報天気予報

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

ホンマでっ
か！？ＴＶ

土曜プレミアム

林修のニッポンド
リル　大手企業
がガチ対決！最
新キッチン家電
番付

奇跡体験！アン
ビリバボー　爆笑
＆胸キュン！最
新アニマル映像
２時間ＳＰ

スカッと特別版！
芸能人１００万円
争奪スカッとカジ
ノ！超人気店の
値段見抜けＳＰ

坂上どうぶつ王
国

今夜はナゾトレ松
丸が考えた新Ｑ
登場！マヂラブ
見取り図ジャニー
ズ激突２時間ＳＰ

潜入！ウワサの
大家族２０２１春
ＳＰ

ちびまる子ちゃん

サザエさんくさデカ

日曜ワンダー！

戦闘中～大江戸
決戦！忍の乱～

限界調査！秘境
メシ超超ベスト７

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

しずおか原風景

しずおかごはん
が食べたい！

日曜ビッグスペ
シャル

有吉くんの正直さ
んぽ

シグナル　長期
未解決事件捜査
班

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！
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30

教育 娯楽
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教養 教養

35 35

55

娯楽 娯楽 娯楽
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報道
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娯楽
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娯楽

15
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30

娯楽

30

娯楽
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45 45

娯楽 その他 教養

50

娯楽 教育 教養 娯楽

50

娯楽

50

  

娯楽 教養

  

15 15 娯楽 娯楽 15
20

通販 通販 娯楽

20 20

30

通販

30

教養

30

45 45 娯楽 娯楽 45
50

通販 通販 通販

50 50

  

通販

  ６０秒で大変
身！？ビュー
ティースタジアム

６０秒で大変
身！？ビュー
ティースタジアム

イイものショッピ
ングゥ～！

ポラライトＨＤサ
ングラス

ＤＪモノフェスタテレショップ

わかもと製薬ＴＶ
ＴＶショッピングＤＪモノフェスタ

ＤＪモノフェスタ 約束のネバーラ
ンド　Ｓｅａｓｏｎ２

ＤＪモノフェスタ

ＤＪモノフェスタ
いいすぽ！ ぐっさん家

かまいたちの机
上の空論城

２．４３　清陰高
校男子バレー部

くさデカ ドレみ～る

西村キャンプ場キスマイ超ＢＵＳ
ＡＩＫＵ！？

馬好王国～Ｕｍａ
ｚｕＫｉｎｇｄｏｍ～

連続ドキュメンタ
リー　ＲＩＤＥ　ＯＮ
ＴＩＭＥ

ドレみ～る

テレビ寺子屋ゴリパラ見聞録 ニューカマーズ

Ｓ－ＰＡＲＫ

アイドル観察バラ
エティ　ｆｉｓｈｂｏｗｌ
のデビューし
ちゃってもいいで
すか？

村上マヨネーズ
のツッコませて頂
きます！

志村友達 石橋、薪を焚べ
る

いただきハイジャ
ンプ

ドレみ～る ドレみ～る

「映画モンスター
ハンター」公開記
念　狩猟解禁！
極限の世界に挑
む緊急サバイバ
ルＳＰ

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

おかべろ Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃグータンヌーボ２

オトナの土ドラ

リカ～リバース～

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ドレみ～るドレみ～る

乃木坂４６のザ・
ドリームバイト！

ドレみ～る

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ネタパレ

関ジャニ∞クロニ
クルＦ

セブンルール 全力！脱力タイ
ムズ

アウト×デラック
ス

さんまのお笑い
向上委員会

Ｓ－ＰＡＲＫ
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45

34
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25

25
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15 15 通販 通販 15
20

通販 通販 通販

20 20

30

通販

30 30

45 通販 45
50 通販 通販 通販 娯楽 50

  通販   
15

通販

25 25
 3月20日(土)  3月21日(日)

バルコス　プレミ
アムコレクション

わかもと製薬ＴＶ
ショッピング

６０秒で大変
身！？ビュー
ティースタジアム

いちばん本舗　テ
レビショッピング

 3月15日(月)  3月16日(火)  3月17日(水)  3月18日(木)  3月19日(金)

東急スポーツオ
６０秒で大変
身！？ビュー
ティースタジアム

ヒロミの集結！ス
ゴ腕カリスマバイ
ヤーズ

15

27

28

15

27

28


