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娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽
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報道
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報道

教育
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30

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30

報道 報道

教育 教養

教養

娯楽 教養
30

教育

娯楽

報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育 報道 娯楽

めざまし８めざまし８ めざまし８

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざまし８ めざまし８

物語の始まりへ

めざましテレビ めざましテレビ

おは・スポ！サン
デー

テレビ寺子屋

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

めざましテレビ１
部

ハイ！し～ず　テ
レしず

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

釣りごろつられご
ろ

トムとジェリー傑
作選

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

めざましテレビ１
部

3

4

5

6

7

8

9

テレショップ

  

25

30

  

クレンジングで肌
を変える！？
ビューティースタ
ジアム

中日新聞ニュー
ス

めざましどようび

土曜はナニす
る！？

ビッ友×戦士　キ
ラメキパワーズ！

デジモンゴースト
ゲーム

 3月21日(月)  3月22日(火)  3月23日(水)

クレンジングで肌
を変える！？
ビューティースタ
ジアム

イイものショッピ
ングゥ～！

ジャパネットたか
た　テレビショッピ
ング

9

3

4

5

6

7

8

30

  

  

25

30

  

50

10

25

30
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２０２２年３月第３週　放送番組の種別区分 ～資料１～

25

30

  

15

30

  

 3月24日(木)  3月25日(金)  3月26日(土)  3月27日(日)

50

10

世界フィギュアス
ケート選手権２０
２２　女子フリー

イイものショッピ
ングゥ～！

クレンジングで肌
を変える！？
ビューティースタ
ジアム
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報道 報道 報道 報道 報道 教養 報道

40

教育 教育 教育 教育 教育
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教育
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娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽
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娯楽
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15
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その他 その他 その他 その他 その他

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30

通販 教育

30

40

教養

その他 娯楽

報道 報道 報道 報道 報道

45

教育 教育 教育 教育 教育 その他 教養

50

教養 教養 教養 教養 教養

50 50

55
報道 報道

55

教養

娯楽

55 55 55

教養

報道 報道 報道 報道 報道 娯楽

教育 教育 教育 教育 教育 55 教養

教養 教養 教養 教養 教養 その他 娯楽

  

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

  

教養

娯楽

娯楽 その他

ジャパネットたか
たテレビショッピ
ング

チャンネルα

マルモのおきて

チャンネルα

マルモのおきて

ドレみ～る

ドレみ～る

わがまま！気ま
ま！旅気分　春
を満喫！静岡＆
伊豆でおいしい
旅

ラジエーションハ
ウス

イイものショッピ
ングゥ～！

チャンネルα

マルモのおきて

日曜スペシャル

ニッポンこんなと
ころに激ウマ
店！

土曜スペシャル

有吉の世界同時
中継　今、そっ
ちってどうなって
ますか？

わくわくサタ
デー！
Ｙｏｕは何しに日
本へ？

ドレみ～る 輝け！未来のメ
ジャーリーガー

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

国分太一のお気
楽さんぽ～Ｈａｐｐ
ｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気
楽さんぽ～Ｈａｐｐ
ｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気
楽さんぽ～Ｈａｐｐ
ｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気
楽さんぽ～Ｈａｐｐ
ｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

買いドキッ！セレ
クション

テレショップ

バイキングＭＯＲ
Ｅ

バイキングＭＯＲ
Ｅ

バイキングＭＯＲ
Ｅ

バイキングＭＯＲ
Ｅ

バイキングＭＯＲ
Ｅ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ノンストップ！

ミライ☆モンス
ター

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！

ライオンのグー
タッチ

ワイドナショー

ジーンちゃんが
世界のごちそうい
ただきます♪

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム
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ワンピース

ノンストップ！

チョッと！いいタ
イム

国分太一のお気
楽さんぽ～Ｈａｐｐ
ｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～
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娯楽
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報道 報道

教育 教育

教養 教養

教養

娯楽 娯楽
30

報道 報道 報道 報道 報道 教育

教育 教育 教育 教育 教育 教養 教養

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽 娯楽

教養

娯楽

教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽
54

報道 報道 報道

  

娯楽 娯楽 教養

  

48 48

娯楽

48テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

日バラ８
爆さまネプナイン

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

ミステリと言う勿
れ

所ＪＡＰＡＮ 世界フィギュアス
ケート選手権２０
２２　男子フリー

潜在能力テストＳ
Ｐ

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

痛快ＴＶ　スカッと
ジャパン大感謝
祭！レギュラー
最終回…超豪華
俳優６５連発ＳＰ

開店！有名人デ
パート

世界フィギュアス
ケート選手権２０
２２　女子フリー
＆男子直前最新
情報

爆買い☆スター
恩返し　春の３時
間ＳＰ

２０２２ＦＮＳ歌謡
祭　春　名曲ライ
ブラリー

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ちびまる子ちゃんＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ

くさデカ サザエさん

しずおかバカ売
れの法則

ガイド

しずおか原風景

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

アクサレディスゴ
ルフ２０２２最終
日

ドレみ～る

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ネプリーグ私たちの挑戦う
けてみろ

奇跡体験！アン
ビリバボー

かまいたちの小
金持ちになりたい
ＴＶ

ラジエーションハ
ウス

ガイド

みんなのＫＥＩＢＡラジエーションハ
ウス

シワをあきらめな
い！驚きのシワ
改善体験

ドレみ～る

ドレみ～るドレみ～る痛快ＴＶ　スカッと
ジャパン

ドレみ～るドレみ～る
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娯楽

教養
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娯楽 娯楽 娯楽
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娯楽
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45 45 45
  

娯楽 娯楽
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教養 教養
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教育
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25

教養
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教育 教育

教養 教養 報道 報道 報道

35
教育 教育 教育 娯楽

35

40
教養 教養 教養

40 40

55 55 55

教養 教養 教育

娯楽 娯楽 教養
5

その他 その他 報道

10 娯楽 教育 10
25 25

教養 娯楽

25

30

教養 教養 その他

35
娯楽 娯楽 娯楽

35

ドレみ～る

日曜セレクト

ぐっさん家 チョイス！
ショートショート
ショー　世界一短
い動画祭

ノイタミナ

王様ランキング ドバイワールド
カップ２０２２

キスマイ超ＢＵＳ
ＡＩＫＵ！？

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

フィギュア歌謡祭
２０２２～春の応
援ソングスペシャ
ル～

ちまたのジョーシ
キちゃん

ドレみ～る ドレみ～る

フィギュア歌謡祭
２０２２～春の応
援ソングスペシャ
ル～

フィギュア歌謡祭
２０２２～春の応
援ソングスペシャ
ル～

オレたちカーリン
グシトーンズ２ダ
イジェスト

西村キャンプ場 もしもツアーズ

Ｓ－ＰＡＲＫ

土ドラ
准教授・高槻彰
良の推察　Ｓｅａｓ
ｏｎ２

ドレみ～る ドレみ～る

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

さんまのお笑い
向上委員会

Ｓ－ＰＡＲＫ

乃木坂４６のザ・
ドリームバイト！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ネタパレ

天気予報
いきつけ！しず
おかごはん

教えてドクター！
ＰＭＳナビ

全力！脱力タイ
ムズ

セブンルール関ジャニ∞クロニ
クルＦ

天気予報天気予報
人志松本の酒の
ツマミになる話

Ｍｒ．サンデー世界フィギュアス
ケート選手権２０
２２　女子ショート

ドクターホワイト 火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

世界フィギュアス
ケート選手権２０
２２　男子ショート

テレビ静岡ニュー
ス

天気予報天気予報 天気予報
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通販 教養
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20 娯楽 20
25 通販 通販 25
35

通販
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  通販   
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 3月27日(日) 3月21日(月)  3月22日(火)  3月23日(水)  3月24日(木)  3月25日(金)  3月26日(土)

健康寿命を延ば
す驚きの方法と
は？

健康の杜

テレショップ ディノスＴＨＥスト
ア

大塚製薬ＴＶ
ショッピング

買いドキッ！セレ
クション

土曜プラチナ

勇気を出しての
ぞいてみたら　ス
ゴいいね！

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

クレンジングで肌
を変える！？
ビューティースタ
ジアム

いいすぽ！

テレビ寺子屋

ＲＩＤＥ　ＯＮ　ＴＩＭ
Ｅ

くさデカ

ディノスＴＨＥスト
ア

ドレみ～るディノスＴＨＥスト

パレ・ド・Ｚ特別編いただきハイジャ
ンプ

ＮＯＮ　ＳＴＹＬＥ
井上のバズらせ
ＪＡＰＡＮ

ゴリパラ見聞録
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