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通販

20

40

通販 通販 通販 通販 通販

40

その他 その他 その他 その他 その他

55 55

  
報道 報道 報道 報道 報道 通販

  

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養

通販 その他
30

報道 報道 報道 報道 報道 教養 教育

教育 教育 教育 教育 教育 娯楽 娯楽

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

10
報道

10

報道

教育

教養

教育

報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育 教養

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽

30

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30

報道 報道

教育 教養

教養

娯楽 教養
30

教養

教育

娯楽

報道 報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育 教育 娯楽
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25

30

45

50

10

25

30

  

15

 5月20日(金)  5月21日(土)  5月22日(日)

50

10

25

ショップジャパン

釣りごろつられご
ろ

ハイ！し～ず　テ
レしず

4

5

6

7

8

 5月16日(月)  5月17日(火)  5月18日(水)  5月19日(木)

9

    

30

  

15

30

  

  

4

5

6

7

8

9

25

30

45

クレンジングで肌
を変える！？
ビューティースタ
ジアム

イイものショッピ
ングゥ～！

エバーライフＴＶ
ショッピング

テレショップ クレンジングで肌
を変える！？
ビューティースタ
ジアム

ジャパネットたか
た　テレビショッピ
ング

Ｔｈｅ　Ｑｕａｌｉｔｙ　Ｓ
ｌｅｅｐ　眠りの世
界に品質を

平家物語はやく起きた朝
は・・・

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

おは・スポ！サン
デー

テレビ寺子屋

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

めざまし８ めざまし８

めざましどようび 産経新聞ニュー
ス

めざましテレビ

ビッ友×戦士　キ
ラメキパワーズ！

デジモンゴースト
ゲーム

めざまし８ めざまし８ めざまし８

物語の始まりへ

世界☆あたりま
えトリップ

土曜はナニす
る！？
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教養 教養 教養 教養 教養 教養

30

50
娯楽
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55 55

娯楽

55

教育

教養

娯楽
25

報道 報道 報道 報道 報道 教養 報道

40
教育 教育 教育 教育 教育

40

教育

40

  教養 教養 教養 教養 教養 通販 教養   
10

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

10

娯楽

10

15

通販 通販 通販 通販 通販

15

その他 その他 その他 その他 その他

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30

通販

30

報道 報道 報道 報道 報道

40

教育

教育 教育 教育 教育 教育 教養

教養 教養 教養 教養 教養 その他 娯楽

その他 その他
50

報道 報道

教養

娯楽

55 55 55

13
    

13

教養

報道 報道 報道 報道 報道 娯楽

教育 教育 教育 教育 教育 25

教養 教養 教養 教養 教養 その他

30
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30

教養

30

45

娯楽

45

その他

  
通販

  

14 14

娯楽

14

30
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 通販

30 30

40

45

50

  

  

9

10

11

12

14

15

25

55

  

25

19

25

  

25

9

10

11

  

25

55

19

25

40

45

50

  

12

14

15

ワンピース

ノンストップ！ノンストップ！ノンストップ！

Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ

ライオンのミライ
☆モンスター

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

ノンストップ！ノンストップ！

サスティな！

ワイドナショー

ジーンちゃんが
世界のごちそうい
ただきます♪

ショップジャパン

国分太一の気ま
まにさんぽ

国分太一の気ま
まにさんぽ

国分太一の気ま
まにさんぽ

国分太一の気ま
まにさんぽ

国分太一の気ま
まにさんぽ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

土曜スペシャル

有吉の世界同時
中継　今、そっ
ちってどうなって
ますか？

日曜スペシャル

デカ盛りハンター

チョッと！いいタ
イム

ポップＵＰ！ポップＵＰ！ ポップＵＰ！ ドレみ～るポップＵＰ！ ポップＵＰ！ ドレみ～る

チャンネルα

青のＳＰ（スクー
ルポリス）　―学
校内警察・嶋田
隆平―

飲みごたえ野菜
青汁

ドレみ～る

みんなのＫＥＩＢＡ

スマイルショッピ
ング

わくわくサタ
デー！
Ｙｏｕは何しに日
本へ？

ドレみ～る

ＳＰ（エスピー）

チャンネルα

青のＳＰ（スクー
ルポリス）　―学
校内警察・嶋田
隆平―

チャンネルα

青のＳＰ（スクー
ルポリス）　―学
校内警察・嶋田
隆平―

チャンネルα

青のＳＰ（スクー
ルポリス）　―学
校内警察・嶋田
隆平―

ＳＰ（エスピー）
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娯楽
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30

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽
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教養 教養
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娯楽 娯楽
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報道 報道 報道 報道 報道 教育

教育 教育 教育 教育 教育 教養 教養

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽 娯楽

教養 教養 娯楽

  

娯楽 娯楽 娯楽

  

54

教養

報道 報道 報道 娯楽

教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養 娯楽

54 娯楽 54
58

報道 報道 報道 報道

58

報道

58

教養

教養 娯楽

52 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 52 52

教養 その他 その他 その他 報道 報道

  

娯楽 教育

  

10

教養

10

教養

10

15
娯楽

15

  

54

  

  

54

43

15

  

48

  

30

16

17

18

19

20

21

22

23

15

54

48

  

30

  

54

  

  

43

15

  

19

20

21

22

23

15

16

17

18

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

日曜ビッグスペ
シャル

ただいま！テレビ
０部

ただいま！テレビ
０部

ただいま！テレビ
０部

ただいま！テレビ
０部

ただいま！テレビ
０部

しずおかごはん
が食べたい！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

有吉くんの正直さ
んぽ

ＳＰ（エスピー）

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ネプリーグＳＰ
成田凌＆葵わか
なｖｓ日本代表ア
スリート軍！

ホンマでっ
か！？ＴＶ　妻の
地雷＆効率を求
める女に木村多
江・広末！３時間
ＳＰ

千鳥のクセがス
ゴいネタＧＰ２時
間ＳＰ

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ちびまる子ちゃん

サザエさんくさデカ

潜在能力テスト
日本の“謎”解明
２時間ＳＰ

芸能人が本気で
考えた！ドッキリ
ＧＰ　獅子舞ＶＳ
昴生＆謝罪会
見！裏切りＳＰ

ＶＳ魂 爆買い☆スター
恩返し３時間ＳＰ

千鳥の鬼レン
チャン　サビだけ
カラオケ！河合
マルシアｍｉｓｏｎｏ
濱田ＢＥＮＩ

人志松本の酒の
ツマミになる話

火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

恋なんて、本気で
やってどうする
の？

Ｍｒ．サンデーナンバＭＧ５ 木曜劇場

呼び出し先生タ
ナカ

所ＪＡＰＡＮ 土曜プレミアム

ＩＰＰＯＮグランプ
リ

元彼の遺言状

天気予報 天気予報天気予報天気予報 天気予報

セブンルール 全力！脱力タイ
ムズ

突然ですが占っ
てもいいです
か？

トークィーンズＴＯＫＩＯカケル

さんまのお笑い
向上委員会

やんごとなき一
族

天気予報
ドレみ～る ドレみ～るウレセンいきつけ！しず

おかごはん

Ｓ－ＰＡＲＫ
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教育 教育 教育 教育
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教養 教養 教養 教養 教育

25
報道 教養
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30
教養 教養 教育 娯楽

30

35
娯楽 娯楽 娯楽 教養

35 35

55

その他 その他 教養 その他 その他 報道

  

娯楽 教育

  

10 10

教養 教養

10

15 15

娯楽

15

教養

娯楽 娯楽 娯楽 その他

30 30

娯楽

30

45

娯楽 教養 その他

50
娯楽 娯楽

50

娯楽 娯楽

50 50

娯楽

5
娯楽

5

教養

5

20 教養 20 娯楽 20
25 娯楽 娯楽 娯楽 25
30

教育

30 30

35 35

娯楽

35

40
通販

40 40

50
通販 通販

50

通販

50

  

通販

  

5

通販

5 5

20 通販 通販 20 娯楽 20
30 30

通販

30

35 通販 娯楽 35
50 通販 50
55 通販 55

28     28

25

45

  

30

25

26

27

23

24

10

55

30

10

55

25

25

26

27

23

24

45

  

クロステイル　～
探偵教室～

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

おかべろ もしもツアーズ西村キャンプ場

乃木坂４６とダン
スバトルズ

ネタパレＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

土ドラ

ぐっさん家 ちまたのジョーシ
キちゃん

いただきハイジャ
ンプ

Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ

Ｓ－ＰＡＲＫ

ドレみ～るドレみ～るドレみ～る ドレみ～る

馬好王国～Ｕｍａ
ｚｕＫｉｎｇｄｏｍ～

ドレみ～る

日曜セレクト

仲里依紗の長崎
フリータイム

ノイタミナ

四畳半神話大系

チョイス！

ＭＡＸ追体験

キスマイ超ＢＵＳ
ＡＩＫＵ！？

テレビ寺子屋

ディノスＴＨＥスト

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

ＮＯＮ　ＳＴＹＬＥ
井上のバズらせ
ＪＡＰＡＮ！

ゴリパラ見聞録

ドレみ～る

シャーロックビルディバイド
－＃ＦＦＦＦＦＦ－

キャラ＠声部くさデカＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ いいすぽ！

 5月22日(日)

テレショップ
やずやＴＶショッ
ピング

 5月16日(月)  5月17日(火)  5月18日(水)  5月19日(木)

シャーロック

シワをあきらめな
い！驚きのシワ
改善体験テレショップ ヒロミの集結！ス

ゴ腕カリスマバイ
ヤーズ

健康寿命を延ば
す驚きの方法と
は？

イイものショッピ
ングゥ～！

 5月20日(金)  5月21日(土)


