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25 ヤバいサウナ旅

ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！ノンストップ！

サスティな！

ワイドナショー

逃走中　グレート
ミッション

ワンピース

ノンストップ！

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

めざまし８ めざまし８めざまし８ めざまし８めざまし８

ＢＬＥＡＣＨ　千年
血戦篇

はやく起きた朝
は・・・

中日新聞ニュー
ス

めざましどようび

めざましテレビ めざましテレビ

物語の始まりへ

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

土曜はナニす
る！？

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ショップジャパン

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ

イイものショッピ
ングゥ～！

６０秒でぷるぷる
もっちり！！
ビューティースタ
ジアム

ジャパネットたか
た　テレビショッピ
ング

テレショップ

森永製菓ＴＶ
ショッピング

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

9
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ハイ！し～ず　テ
レしず

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
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おは・スポ！サン
デー

テレビ寺子屋
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ガイド

釣りごろつられご
ろ
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ドラマ３４５

ＢＯＳＳ

Ｙｏｕは何しに日
本へ？

日曜ビッグスペ
シャル

タカトシ温水の路
線バスで！

ドレみ～る

土曜チョイス！

爆買い☆スター
恩返し　坂上忍
＆久本雅美が爆
買いで日本を笑
顔にＳＰ

ドラマ３４５

ＢＯＳＳ

ドラマ３４５

ＢＯＳＳ

ドラマ３４５

ＢＯＳＳ

ドラマ２４５

ＢＯＳＳ しずおか原風景

ドレみ～る

みんなのＫＥＩＢＡ

イイものショッピ
ングゥ～！

スローでイージー
なルーティーンで

スローでイージー
なルーティーンで

スローでイージー
なルーティーンで

ドラマ２４５

ＢＯＳＳ

テレショップドラマ２４５

ＢＯＳＳ

ドラマ２４５

ＢＯＳＳ

土曜スペシャル

有吉の世界同時
中継　今、そっ
ちってどうなって
ますか？

日曜スペシャル

緊急車両２４時
密着！命を守る
壮絶現場

スローでイージー
なルーティーンで

スローでイージー
なルーティーンで

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

うきうきサン
デー！
Ｙｏｕは何しに日
本へ？

わくわくサタ
デー！
タクシー運転手さ
ん、一番うまい店
に連れてって！

ぽかぽか ぽかぽかぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
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ｗｓ　ｄａｙｓ

チョッと！いいタ
イム

ニッポン全国！
ジモトＰＲ隊

ニッポン全国！
ジモトＰＲ隊

ニッポン全国！
ジモトＰＲ隊

ニッポン全国！
ジモトＰＲ隊

ニッポン全国！
ジモトＰＲ隊

イイものショッピ
ングゥ～！

テレショップ

ドレみ～るドレみ～る

ライオンのミライ
☆モンスター

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム
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15
娯楽

15

30

教養 教養 教養 教養

Ｓ－ＰＡＲＫ

乃木と霜降りの
ダンスバトルズ

全力！脱力タイ
ムズ

トークィーンズ火ドラ★イレブン

ウソ婚 天気予報

さんまのお笑い
向上委員会

いきつけ！しず
おかごはん

ドレみ～るドレみ～る ドレみ～る

ＴＯＫＩＯカケル突然ですが占っ
てもいいです
か？

この素晴らしき世
界

転職の魔王様 ばらかもん Ｍｒ．サンデー

天気予報

天気予報

天気予報 天気予報 天気予報天気予報
人志松本の酒の
ツマミになる話

木曜劇場

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

華大さんと千鳥く
ん　夏休み北海
道２時間ＳＰ

ホンマでっ
か！？ＴＶ

真夏のシンデレ
ラ

私のバカせまい
史

ネプリーグＳＰ
岸優太ｖｓ吉田沙
保里最強アス
リート軍ｖｓ人気
芸人軍！

世界の何だコ
レ！？ミステリー
ＳＰ

芸能人が本気で
考えた！ドッキリ
ＧＰ　ドッキリも地
球を救う４時間Ｓ
Ｐ

千鳥の鬼レン
チャン　２４時間
テレビＶＳ２７時
間テレビ落選組
…３時間ＳＰ

ＶＳ魂

奇跡体験！アン
ビリバボー

潜在能力テスト ウワサのお客さ
ま

ちびまる子ちゃんＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ

くさデカ サザエさん

坂上どうぶつ王
国

今夜はナゾトレ

ドレみ～る

飯尾和樹のずん
喫茶

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部
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森永乳業ＴＶ
ショッピング

テレショップ イイものショッピ
ングゥ～！

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

土曜プラチナ

全ラ飯

ディノスＴＨＥスト
ア

令和五年度　金
鷲旗高校柔道大
会　男女決勝

テレショップ

るろうに剣心　－
明治剣客浪漫譚
－

ドレみ～る

もにゅそで＆ＴＡ
Ｋのお～ん！お
～ん！お～ん！

キスマイ超ＢＵＳ
ＡＩＫＵ！？

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

馬好王国～Ｕｍａ
ｚｕＫｉｎｇｄｏｍ～

ドレみ～る

おかべろ テレビ寺子屋 ＦＮＳドキュメンタ
リー大賞

蔵を継ぐ～６代
目が醸す日本酒
の未来～

ノイタミナ

ゴリパラ見聞録 火曜チョイス！

超個人的フル
コース

いただきハイジャ
ンプ

テレしずイベント
ラインナップ

くさデカ

Ｓ－ＰＡＲＫ

西村キャンプ場

関ジャニ∞の　あ
とはご自由に

ドレみ～るドレみ～る オールナイトフジ
コ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

腹ペコ魔人のグ
ルメな魔法　脂過
多ブラ

イタズラジャー
ニー デート

Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ

ネタパレＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

土ドラ

東海テレビ×Ｗ
ＯＷＯＷ　共同製
作連続ドラマ　ギ
フテッド　Ｓｅａｎｓ
ｏｎ１
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