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めざましテレビ全
部見せ

20

50

10

25

30

  

25

30

15

30

  

  

ジャパネットたか
た　テレビショッピ
ング

言葉の壁はもう
怖くない世界とポ
ケトークしよう！

イイものショッピ
ングゥ～！

ショップジャパン

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

めざましテレビ１
部

3

4

5

6

7

杜のすっぽん黒
酢

ＦＩＦＡ女子ワール
ドカップフランス２
０１９　日本×イ
ングランド

テレショップ

めざましテレビ１
部

ハイ！し～ず　テ
レしず

めざましテレビ

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

8

9

ショップジャパン

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

ポチっと発明　ピ
カちんキット

キラキラハッピー
★ひらけ！ここた
ま

めざましどようび 産経新聞ニュー
ス

めざましテレビ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

はやく起きた朝
は・・・

釣りごろつられご
ろ

情報プレゼンター
とくダネ！

情報プレゼンター
とくダネ！

情報プレゼンター
とくダネ！

情報プレゼンター
とくダネ！

情報プレゼンター
とくダネ！

物語の始まりへ

めざましテレビめざましテレビめざましテレビ

おは・スポ！サン
デー

テレビ寺子屋

ボクらの時代

ひみつ×戦士
ファントミラー
ジュ！

にじいろジーン

ゲゲゲの鬼太郎

ワンピース

ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！ノンストップ！

ライオンのグー
タッチ
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25

35

25

55

10

11

12

13

19

25

40

45

  

30

14

15

ミライ☆モンス
ター

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

ワイドナショー

情熱カンパニー

ドレみ～る

ショップジャパン

秘密のジェルで
若見えチャレンジ

チョッと！いいタ
イム

海と日本プロジェ
クト

ドレみ～る

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

バイキング バイキング

国分太一のおさ
んぽジャパン

国分太一のおさ
んぽジャパン

国分太一のおさ
んぽジャパン

国分太一のおさ
んぽジャパン

国分太一のおさ
んぽジャパン

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

日曜スペシャル

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン！ご飯
のおともはオレコ
レＳＰ

もしもツアーズ

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！

バイキング バイキング バイキング

Ｙｏｕは何しに日
本へ？

ぶらぶらサタデー

タカトシ温水の路
線バスで！

ドレみ～る

みんなのＫＥＩＢＡ土曜ワイド

山村美紗サスペ
ンス　赤い霊柩車
　華やかな誤算

よじワク

土曜スペシャル

ソレダメ！～あな
たの常識は非常
識！？～

テレしずイベント
ラインナップ

もしもツアーズ

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

プロがうなった極
選アイテム

よじワク よじワクよじワク

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部

直撃ＬＩＶＥ　グッ
ディ！　２部
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教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

教育

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽
54

報道 報道 報道 報道 報道
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54

25
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30

  

57

  

45

50

20

20

16

17
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超かわいい映像
連発！どうぶつ
ピース！！

タカトシ温水の路
線バスで！食の
宝庫・武蔵国　幻
のとんかつ×天
下無敵つけ麺

奇跡体験！アン
ビリバボー

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｉ
ｔ！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｉ
ｔ！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｉ
ｔ！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｉ
ｔ！

ドレみ～るＳＰＬｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｉ
ｔ！

ガイド

日本全国！こん
な所にスゴイ人
銅像スター調査
隊！

ドレみ～るドレみ～る ドレみ～るドレみ～るドレみ～る

Ｙｏｕは何しに日
本へ？

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｉｔ！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｉｔ！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｉｔ！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｉｔ！

ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ちびまる子ちゃん

母ちゃんに逢い
たい！

ガイド

しずおか原風景

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｉｔ！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｉｔ！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｉｔ！

ネプリーグ 世界の何だコ
レ！？ミステリー

奇跡体験！アン
ビリバボー

潜在能力テスト でんじろうのＴＨＥ
実験　ＥＸＩＴが日
本最強製品の限
界を探る！２時
間ＳＰ

金曜プレミアム

サザエさんくさデカ

今夜はナゾトレ ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

坂上どうぶつ王
国

ＶＳ嵐 超逆境クイズバト
ル！！９９人の壁
今年引退の森昌
子が奇跡を起こ
す！？２時間ＳＰ

土曜プレミアムラジエーションハ
ウス

直撃！シンソウ
坂上

パーフェクトワー
ルド

ホンマでっ
か！？ＴＶ

～痩せた分だけ
金になる～ドリー
ムダイエット！

林修のニッポンド
リル

痛快ＴＶ　スカッと
ジャパン

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス
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娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

54 54 報道 54
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報道 報道 報道

55

報道

55

  
娯楽

  

報道 教養

15
娯楽 教養

15

27 27

娯楽

27

52 娯楽 娯楽 52 52
54

教養 その他 報道

  
娯楽 教養 報道

  

9

娯楽 教育

9

10

教養 教養 教養

10

教養

10

15

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

15

教育

40

娯楽

55

報道 報道

55

  教育 教育 娯楽   
10

教養 教養

10

報道

10

25 教育

報道 その他 教養

30

教育 教養

30

娯楽

30

35
教養 娯楽

35 35

40 報道

その他 教育

45

教養

45

55

教養 娯楽 その他

  

娯楽 報道

  

10 教育

娯楽 その他 教養 教養

15 15 15

娯楽

15

娯楽 娯楽 その他
30

報道 その他
35 35

その他

40

25

40

55

49

10

25

30

35

9

54

23

24

25

21

22

25

40

55

10

49

9

54

40

35

25

30

21

22

23

24

25

こんな休日どうで
すか　内村バカリ
南原出川が本気
で考えた最高の
旅

テレビ静岡ニュー
ス

天気予報天気予報天気予報天気予報
ダウンタウンなう

Ｍｒ．サンデー梅沢富美男のズ
バッと聞きます！

レディース有吉 木曜劇場

アウト×デラック
ス

ＴＯＫＩＯカケル 全力！脱力タイ
ムズ

いきつけ！しず
おかごはん

さんまのお笑い
向上委員会

石橋貴明のたい
むとんねる

ストロベリーナイ
ト・サーガ

天気予報

新説！所ＪＡＰＡ
Ｎ

ＦＮＮ報道特番
新潟で震度６強

天気予報
ウレセンイマドキららぽ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

Ｇｉｒｌｓ　Ｐａｒｔｙ ドレみ～る

Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃキスマイ超ＢＵＳ
ＡＩＫＵ！？

Ｓ－ＰＡＲＫ

オトナの土ドラ

仮面同窓会

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ネタパレ

ドレみ～る

馬好王国～Ｕｍａ
ｚｕＫｉｎｇｄｏｍ～

おかべろ もっと！ボイボイ
無限大

ドレみ～る

テレしずイベント
ラインナップ

ニューカマーズ

Ｓ－ＰＡＲＫ

ドレみ～る グータンヌーボ２

あいのり　Ａｓｉａｎ
ｊｏｕｒｎｅｙ　ＳＥＡＳ
ＯＮ２

ドレみ～る

関ジャニ∞クロニ
クル

小説王

ウケメン

村上マヨネーズ
のツッコませて頂
きます！

ノイタミナ
さらざんまい

ドレみ～る
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40

娯楽

40

娯楽 娯楽

40

45 45

その他 その他

50 50

娯楽

50 50

教養 娯楽 その他

5

娯楽

5 5

10

娯楽

10 10

その他 教育

20 20

娯楽

20

30 娯楽 娯楽 30
35

娯楽

35 35

40

その他

45

娯楽

45

通販

45

50 50 50

  通販 教養   
5

通販 通販

5 5

20

教育 通販

20

35 教養 娯楽 35
38 娯楽 38
40

通販

40 40

50 50
  通販   

9 9

15

40

45

  

26

27

28

45

  

15

40

26

27

28

テレしずイベント
ラインナップ

ゴリパラ見聞録 ドレみ～る

シネマ倶楽部

チェーン・リアク
ション

テレビ寺子屋

テレしずイベント
ラインナップ

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

ＤＪモノフェスタ Ｊａｐａｎ　ｉｎ　Ｍｏｔｉ
ｏｎ

テレしずイベント
ラインナップ

ＦＮＳドキュメンタ
リー大賞

見知らぬ棘（と
げ）　～アスベス
ト・中皮腫患者の
闘い～

ＤＪモノフェスタ シミウスジェル

映画「きみと、波
にのれたら」公開
記念特番　令和
の夏はここから
始まる！　片寄
＆川栄Ｗ主演「き
み波」徹底解剖Ｓ
Ｐ

高嶺と花

いただきハイジャ
ンプ

テレしずイベント
ラインナップ

志村でナイト ＤＪモノフェスタ

 6月22日(土)  6月23日(日)

ＤＪモノフェスタ

バルコスＴＶショッ
ピング　お金に愛
される財布作っ
ちゃえ　Ｙｅｓ　Ｗｅ
Ｃａｎスペシャル

テレショップ

 6月17日(月)  6月18日(火)  6月19日(水)  6月20日(木)  6月21日(金)
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