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娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽
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報道

10

報道

教育
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教育
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30

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30

報道 報道

教育 教養

教養

娯楽 教養
30

教養

娯楽

報道 報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育 教育 娯楽

30
教養 教養 教養 教養 教養 教養

30

50
娯楽

50

55 55

娯楽

55

教育

教養
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25

30

  

  

50

10

25

30

15

30

 7月21日(木)  7月22日(金)  7月23日(土)  7月24日(日)

50

10

テレショップ クレンジングで肌
を変える！？
ビューティースタ
ジアム

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

4

5

6

7

8

9

 7月18日(月)  7月19日(火)  7月20日(水)

銀座ステファニー
化粧品ＴＶショッ
ピング

ジャパネットたか
た　テレビショッピ
ング

イイものショッピ
ングゥ～！

ハイ！し～ず　テ
レしず

10

25

30

  

  

25

30

15

30

  

  

4

5

6

7

8

9

10

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

イイものショッピ
ングゥ～！

ヒザ潤滑源　知っ
て良かったヒザ
の健康法

テレビ寺子屋

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

めざましテレビ全
部見せ

ショップジャパン

釣りごろつられご
ろ

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ めざましテレビ

おは・スポ！サン
デー

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

シュート！Ｇｏａｌ
ｔｏ　ｔｈｅ　Ｆｕｔｕｒｅ

はやく起きた朝
は・・・

めざましどようび 中日新聞ニュー
ス

黄金の定食土曜はナニす
る！？

デジモンゴースト
ゲーム

ワンピース

ノンストップ！ ノンストップ！

めざまし８ めざまし８めざまし８ めざまし８めざまし８

物語の始まりへ

ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！

サスティな！

ワイドナショー
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報道 報道 報道 報道 報道 教養 報道

40

教育 教育 教育 教育 教育
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  教養 教養 教養 教養 教養 通販 教養   
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娯楽
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その他 その他 その他 その他 その他

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30

通販

30

報道 報道 報道 報道 報道
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教育

教育 教育 教育 教育 教育 教養

教養 教養 教養 教養 教養 その他 娯楽

その他 その他
50

報道 報道

教養 教養

娯楽 娯楽

55 55 55

報道 報道 報道 報道 報道 教養

教育 教育 教育 教育 教育 娯楽

55
教養 教養 教養 教養 教養

55 55

  

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

  

教養 教養

娯楽 娯楽
55

その他 その他

  

通販

  

14

娯楽

14

娯楽

14

  

  

  

45

55

25

19

25

40

45

50

12

13

14

15

10

11

  

25

19

55

25

40

45

50

  

  

10

11

45

12

13

14

15

イイものショッピ
ングゥ～！

テレショップ

ライオンのミライ
☆モンスター

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

ジーンちゃんがキ
キコミ！世界ピカ
イチ☆ツアー

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

国分太一の気ま
まにさんぽ

国分太一の気ま
まにさんぽ

国分太一の気ま
まにさんぽ

国分太一の気ま
まにさんぽ

国分太一の気ま
まにさんぽ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

うきうきサン
デー！
タクシー運転手さ
ん、一番うまい店
に連れてって！

わくわくサタ
デー！
有吉の世界同時
中継　今、そっ
ちってどうなって
ますか？

ポップＵＰ！ ポップＵＰ！ ポップＵＰ！ ドレみ～るポップＵＰ！ ドレみ～るポップＵＰ！

ジャパネットたか
たテレビショッピ
ング

チャンネルα

救命病棟２４時

土曜スペシャル

Ｙｏｕは何しに日
本へ？

日曜スペシャル

凄カワどうぶつ図
鑑

土曜スペシャル

Ｙｏｕは何しに日
本へ？

ドレみ～る ドレみ～る

みんなのＫＥＩＢＡまもなくキックオ
フ！東アジアＥ－
１サッカー選手権
２０２２女子日本
×チャイニーズタ
イペイ

イイものショッピ
ングゥ～！

ヒデ＆川島明の
アイテムマスター

チャンネルα

救命病棟２４時

ヤーマンＴＶショッ
ピング
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報道

35
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報道 教育
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娯楽 娯楽
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娯楽 娯楽

15 15

教養 娯楽

15
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報道 報道 報道

  

54

43

45

15

  

48

  

30

16

17

18

19

20

43

45

  

48

17

  

30

  

54

18

19

20

15

16

東アジアＥ－１
サッカー選手権２
０２２　女子　日
本×チャイニー
ズタイペイ

ドレみ～る
ただいま！テレビ
０部

ただいま！テレビ
０部

ただいま！テレビ
０部

ただいま！テレビ
０部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

まもなくキックオ
フ！東アジアＥ－
１サッカー選手権
２０２２　女子　日
本×韓国

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

東アジアＥ－１
サッカー選手権２
０２２　女子　日
本×韓国

日曜ビッグスペ
シャル

有吉くんの正直さ
んぽ

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ちびまる子ちゃんＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

くさデカ サザエさん

ＶＳ魂世界の何だコ
レ！？ミステリー
２時間ＳＰ

まもなくキックオ
フ！東アジアＥ－
１サッカー選手権
２０２２　男子　日
本×中国

まもなくキックオ
フ！東アジアＥ－
１サッカー選手権
２０２２　日本×
香港

新しいカギ！バカ
イジ沖縄旅＆新
垣結衣も登場２
時間ＳＰ

爆買い☆スター
恩返し　遠藤憲
一＆錦鯉！遅咲
きスターが故郷
に錦ＳＰ

映画「ミニオンズ」

東アジアＥ－１
サッカー選手権２
０２２　男子　日
本×香港

東アジアＥ－１
サッカー選手権２
０２２　男子　日
本×中国

ＬＯＶＥ　ＬＯＶＥ
あいしてる　最終
回・吉田拓郎卒
業ＳＰ

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス
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娯楽 報道
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娯楽 娯楽 娯楽 娯楽
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教養

40

教養 娯楽

50

娯楽
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55

娯楽 報道 報道

55

  

教育 教育 娯楽 報道

  

10

報道 教養 教養

10

教育

10

25
教育 報道

25

娯楽 教養

25

35

教養 教育

35 35

40

教養 報道

40

45 教養 45 教養 教育 45
50

娯楽 教養

50

55

その他

24

14

54

40

55

22

23

24

21

54

40

55

24

14

24

21

22

23

競争の番人 土曜プレミアム

劇場版　コード・
ブルー　－ドク
ターヘリ緊急救
命－

ホンマでっ
か！？ＴＶ

まもなく所ＪＡＰＡ
Ｎ

まもなくＭｒ．サン
デー

人志松本の酒の
ツマミになる話

魔法のリノベ テッパチ！ 木曜劇場

純愛ディソナンス天気予報

所ＪＡＰＡＮ

天気予報

Ｍｒ．サンデーＳＰ

天気予報 天気予報天気予報

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

いきつけ！しず
おかごはん

ドレみ～る
突然ですが占っ
てもいいです
か？

セブンルール Ｓ－ＰＡＲＫ

土ドラ

火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

天気予報
ウレセン海と日本プロジェ

ＴＯＫＩＯカケル トークィーンズ 全力！脱力タイ
ムズ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

もしもツアーズＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

シュート！Ｇｏａｌ
ｔｏ　ｔｈｅ　Ｆｕｔｕｒｅ

Ｓ－ＰＡＲＫ

僕の大好きな
妻！

ネタパレＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

乃木坂４６とダン
スバトルズ

サッカーＥＸＩＴマ
ガジン　～逸材を
探せ！～

おかべろ
西村キャンプ場

テレしずイベント
ラインナップ

ｆｉｓｈｂｏｗｌのでか
けちゃってもいい
ですか？
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娯楽

5

10
通販
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通販
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20

通販
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25
通販

25

35 通販 教育 35
40

通販

40

通販 教養

40

50 通販 娯楽 50
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  通販   
10

通販

20

45

  

10

15

28

25

26

27

  

10

15

20

45

25

26

27

28

Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ

いただきハイジャ
ンプ

ちまたのジョーシ
キちゃん

馬好王国～Ｕｍａ
ｚｕＫｉｎｇｄｏｍ～

ドレみ～る

ＮＯＮ　ＳＴＹＬＥ
井上のバズらせ
ＪＡＰＡＮ！

キスマイ超ＢＵＳ
ＡＩＫＵ！？

ねる、取材行って
きます

くさデカ

ゴリパラ見聞録

キャラ＠声部 ドレみ～る

ＦＮＳドキュメンタ
リー大賞

ドレみ～る

ぐっさん家
ノイタミナ
よふかしのうた ドレみ～る

ディノスＴＨＥスト
ア

土曜プラチナ

ディノスＴＨＥスト
ア

いいすぽ！

クレンジングで肌
を変える！？
ビューティースタ
ジアム

イイものショッピ
ングゥ～！

すべての女性に
若々しさを　その
秘密に迫る

ＦＮＳドキュメンタ
リー大賞

逆転バカ

テレビ寺子屋

関ジャニ∞の　あ
とはご自由に

ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップ

ディノスＴＨＥスト
ア

やずやＴＶショッ
ピング

ディノスＴＨＥスト
ア

ようきたね、また
きいや　～観光
列車が紡ぐもの
がたり～

イイものショッピ
ングゥ～！

ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップ 森永製菓ＴＶ
ショッピング

テレショップ



25 25

28 28

 7月18日(月)  7月19日(火)  7月20日(水)  7月21日(木)  7月22日(金)  7月23日(土)  7月24日(日)


