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50
娯楽
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55 55

娯楽

55

教育

教養

娯楽

サスティな！

ワイドナショー

物語の始まりへ

ＢＬＥＡＣＨ　千年
血戦篇

土曜はナニす
る！？

デジモンゴースト
ゲーム

ワンピース

ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！

テレビ寺子屋

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

めざまし８ めざまし８めざまし８ めざまし８ めざまし８

めざましテレビめざましテレビ めざましテレビめざましテレビめざましテレビ

おは・スポ！サン
デー

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

ハイ！し～ず　テ
レしず

はやく起きた朝
は・・・

記憶のロケ地を
巡る旅

産経新聞ニュー
ス

めざましどようび

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ショップジャパン

釣りごろつられご
ろ

西川テレビショッ
ピング

ジャパネットたか
た　テレビショッピ
ング

森永製菓ＴＶ
ショッピング

コスメディ製薬テ
レビショッピング

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

６０秒でぷるぷる
もっちり！！
ビューティースタ
ジアム

テレショップ テレショップ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部
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教育 教育 教育 教育 教育 娯楽

  

日曜ビッグスペ
シャル

タカトシ温水の路
線バスで！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ドレみ～る

キューサイテレビ
ショッピング

土曜チョイス！

超絶限界　～ソコ
まで見せる！？
大百科～

ドレみ～る ドレみ～るドレみ～る ドレみ～る ドレみ～る

チャンネルα

救命病棟２４時

チャンネルα

救命病棟２４時

チャンネルα

救命病棟２４時

日曜スペシャル

超ド級！世界の
ありえない映像
大賞

ドレみ～る

みんなのＫＥＩＢＡ

チャンネルα

救命病棟２４時

テレショップ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

土曜スペシャル

３秒聴けば誰でも
わかる名曲ベス
ト１００

うきうきサン
デー！
Ｙｏｕは何しに日
本へ？

ポップＵＰ！ ポップＵＰ！ ドレみ～る光のハーモニー
～静岡写真紀行
～　Ｐａｒｔ２

ポップＵＰ！ ポップＵＰ！ポップＵＰ！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

国分太一の気ま
まにさんぽ

国分太一の気ま
まにさんぽ

国分太一の気ま
まにさんぽ

国分太一の気ま
まにさんぽ

国分太一の気ま
まにさんぽ

しずおか最前線

イイものショッピ
ングゥ～！

目指せ！アゲ肌

ライオンのミライ
☆モンスター
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教育
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教養
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報道 報道 教養 報道
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48 教養 48 教養 48
52 娯楽 娯楽 報道 52 52

教養 その他 その他 報道

  

娯楽

  

ドレみ～るいきつけ！しず
おかごはん

かにぱんお姉さ
んのかに歩き

ＴＯＫＩＯカケル 全力！脱力タイ
ムズ

セブンルール突然ですが占っ
てもいいです
か？

木曜劇場

ｓｉｌｅｎｔ

火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

エルピス－希望、
あるいは災い－

天気予報
天気予報

Ｍｒ．サンデー
師走の決戦ＳＰ

土曜プレミアム

ハモネプ２０２２ク
リスマスＳＰ　聖
夜に響く学生たち
のハーモニー

天気予報 天気予報 天気予報

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

超ホンマでっ
か！？ＴＶ　柴咲
コウのガチ相談
＆ウチの夫が謎
すぎるＳＰ

密着！中村屋
ファミリー　浅草
に平成中村座が
完全復活！歓喜
と熱狂の大舞台
ＳＰ

千鳥のクセがス
ゴいネタＧＰ

所ＪＡＰＡＮＰＩＣＵ　小児集中
治療室

ＦＩＦＡワールド
カップ　２０２２総
集編　日本代表
ブラブラブラボー
スペシャル！！

全日本フィギュア
スケート選手権２
０２２　女子ショー
ト

全日本フィギュア
スケート選手権２
０２２　女子フリー

全日本フィギュア
スケート選手権２
０２２　男子フリー

世界の何だコ
レ！？ミステリー

林修のニッポンド

ちびまる子ちゃんＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ

サザエさんくさデカ

潜在能力テスト
日本の“謎”解明
ＳＰ

全日本フィギュア
スケート選手権２
０２２　男子ショー
ト

しずおかバカ売
れの法則

ドレみ～る

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

かまいたちの机
上の空論城

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部
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15

娯楽
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25
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土曜プラチナ

映画「ロイヤル・
ナイト　英国王女
の秘密の外出」

木曜チョイス！

連続ドキュメンタ
リー　ＲＩＤＥ　ＯＮ
ＴＩＭＥ

キャラ＠声部

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

ノイタミナ
うる星やつらキスマイ超ＢＵＳ

ＡＩＫＵ！？
ＮＯＮ　ＳＴＹＬＥ
井上のバズらせ
ＪＡＰＡＮ！

おかべろ
ドレみ～る

絶メシロード２

ドレみ～る くさデカ

ちまたのジョーシ
キちゃん

ゴリパラ見聞録

馬好王国～Ｕｍａ
ｚｕＫｉｎｇｄｏｍ～

Ｓ－ＰＡＲＫＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ 西村キャンプ場ドレみ～る

火曜チョイス！

Ｄｒ.コトー診療所
１６年ぶりの同窓
会

いただきハイジャ
ンプ

テレしずイベント
ラインナップ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ イタズラジャー
ニー

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

腹ペコ魔人のグ
ルメな魔法　脂過
多ブラ

明石家サンタの
史上最大のクリ
スマスプレゼント
ショー２０２２

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ネタパレＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ようこそ運ダーラ
ンド　～今年イチ
の強運は誰だ？
～

ドレみ～る

トークィーンズ

天気予報
乃木坂４６とダン
スバトルズ

さんまのお笑い
向上委員会

Ｓ－ＰＡＲＫ
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12月25日(日)12月19日(月) 12月20日(火) 12月21日(水) 12月22日(木) 12月23日(金) 12月24日(土)

テレショップディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
生島ヒロシの健
康マニア倶楽部

６０秒でぷるぷる
もっちり！！
ビューティースタ
ジアム

テレビ寺子屋 ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

関ジャニ∞の　あ
とはご自由に

ＴＶショッピング ６０秒でぷるぷる
もっちり！！
ビューティースタ
ジアム
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