
    
10 10

20 20

通販

20

40

通販 通販 通販 通販

40

その他 その他 その他 その他 その他

55 55

  
報道 報道 報道 報道 報道 通販

  

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養

通販 その他

報道 報道 報道 報道 報道

30

教育 教育 教育 教育 教育 教養 教養

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽 娯楽

  
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

  

10
報道

10

報道

教育

教養

教育

報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育 教養

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽

30

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30

報道 報道

教育 教養

教養

娯楽 教養
30

教養

報道 報道 報道 報道 報道 娯楽

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽

30
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養

30

50
娯楽

50

55 55

娯楽

55

教育

教養

娯楽

サスティな！

ワイドナショー

物語の始まりへ

土曜はナニす
る！？

飯尾和樹のずん
喫茶

デジモンゴースト
ゲーム

ワンピース

ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

めざまし８めざまし８ めざまし８めざまし８ めざまし８

はやく起きた朝
は・・・

めざましどようび 中日新聞ニュー
ス

めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ めざましテレビめざましテレビ

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

ハイ！し～ず　テ
レしず

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

ハイ！し～ず　テ
レしず

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ジャパネットたか
た　テレビショッピ
ング

今日からあなた
もハリ肌チャン
ス！大人気スキ
ンケアのお買い
得ショッピング！

ダイレクトテレ
ショップ

テレショップ

森永製菓ＴＶ
ショッピング

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

ハイ！し～ず　テ
レしず

6

7

8

9

イイものショッピ
ングゥ～！

釣りごろつられご
ろ

レッド吉田のまん
ぷくグルメ旅

おは・スポ！サン
デー

テレビ寺子屋

10

4

5

15

30

  

  

8

9

 3月20日(月)  3月21日(火)  3月22日(水)
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6
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25

30

15

30
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 3月23日(木)  3月24日(金)  3月25日(土)  3月26日(日)
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ショップジャパン
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報道 報道 報道 報道 報道 その他 報道

40

教育 教育 教育 教育 教育

40

教育

40

  教養 教養 教養 教養 教養 通販 教養   
10

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

10

娯楽

10

15

通販 通販 通販 通販 通販

15

その他 その他 その他 その他 その他

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30

通販

30

報道 報道 報道 報道 報道

40

教育

教育 教育 教育 教育 教育 教養

教養 教養 教養 教養 教養 その他 娯楽

教養 その他
50

報道 報道

教養

娯楽

55 55 55

報道 報道 報道 報道 報道 教養

教育 教育 教育 教育 教育 娯楽

30
教養 教養 教養 教養 教養

30

  

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養

  

45

娯楽

45

55

教養

その他 娯楽

  

通販

  

娯楽

14

娯楽 通販 娯楽 娯楽 通販

その他 その他 その他 その他 その他

45

娯楽

45

報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育 教養 その他

ガイド

ドレみ～る ドレみ～るドレみ～る

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ドレみ～る

みんなのＫＥＩＢＡ有吉の世界同時
中継　今、そっ
ちってどうなって
ますか？

ダイレクトテレ
ショップ

ドレみ～る ドレみ～る

コンフィデンスマ
ンＪＰ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

チャンネルα

コンフィデンスマ
ンＪＰ

チャンネルα

コンフィデンスマ
ンＪＰ

テレショップ

土曜スペシャル

なりゆき街道旅

日曜スペシャル

ＴＨＥパニックドラ
イブ

ジャパネットたか
たテレビショッピ
ング

チャンネルα

ドレみ～る

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

うきうきサン
デー！
Ｙｏｕは何しに日
本へ？

わくわくサタ
デー！
タクシー運転手さ
ん、一番うまい店
に連れてって！

ぽかぽかぽかぽか ぽかぽかぽかぽかぽかぽか それは小さな勇
気から

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

国分太一の気ま
まにさんぽ

国分太一の気ま
まにさんぽ

国分太一の気ま
まにさんぽ

国分太一の気ま
まにさんぽ

国分太一の気ま
まにさんぽ

しずおか最前線

プライムダイレク
ト　テレビショッピ
ング

買いドキッ！セレ
クション

ライオンのミライ
☆モンスター
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40
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教養 教養 教養 教養 教養 娯楽

5

教養
55

その他
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報道 報道 報道 報道 報道

教養 教養 教養 教養 教養 教養 その他

30

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30 30

報道 報道

教育 教育

教養 教養

報道 報道 報道

教育 教育 教育 教養

教養 教養 教養 娯楽 娯楽
30

報道 報道 教育

教育 教育 教養 教養

教養 教養 娯楽 娯楽

19

    

19

教育

教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

報道 報道 報道 報道

  

娯楽

  

40
教育 娯楽

40 40

教養 教養

52

教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

54 その他 54
58

報道 報道 報道 報道

58

報道

58

教養

教養 娯楽

52 娯楽 娯楽 娯楽 52 52

報道

教養 その他 その他 報道 教育

  

教養

  

いきつけ！しず
おかごはん

かにぱんお姉さ
んのかに歩き

ドレみ～る

セブンルール ＴＯＫＩＯカケル 全力！脱力タイ
ムズ

突然ですが占っ
てもいいです
か？

罠の戦争 火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

トークィーンズＳＰ Ｍｒ．サンデースタンドＵＰスター
ト

天気予報

天気予報 天気予報 天気予報天気予報 天気予報
人志松本の酒の
ツマミになる話

所ＪＡＰＡＮ女神の教室～
リーガル青春白
書～

千鳥のクセがス
ゴいネタＧＰ

ホンマでっ
か！？ＴＶ

土曜プレミアム

映画「ハッピーフ
ライト」

まもなく　人志松
本の酒のツマミ
になる話

世界フィギュアス
ケート選手権２０
２３　男子フリー

ドリフ＆志村けん
のバカ殿様　豪
華絢爛！笑いの
春祭りＳＰ

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

ちびまる子ちゃん

世界フィギュアス
ケート選手権２０
２３　男子ショート

世界フィギュアス
ケート選手権２０
２３　女子ショート

サザエさんくさデカ世界フィギュアス
ケート選手権２０
２３　女子フリー

ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ

ドレみ～る

しずおかバカ売
れの法則

ガイド

ドレみ～る

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

千鳥の鬼レン
チャン　丘みど
り・日向坂富田・
松浦航大３時間
ＳＰ

あしたの内
村！！栃木ＶＳ
群馬ＶＳ横浜…
爆笑！地元紹介
で鳥羽一郎を超
えろＳＰ

アクサレディスゴ
ルフ２０２３　最終
日

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

しずおか原風景

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部
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娯楽

40

50 50 50

  報道 報道 報道 報道 娯楽   
10

教育 教育 教育 教育

10

娯楽 報道

10

20 教養 教養 教養 教養 20 教育 20
25

報道 教養

25

教養 教育

娯楽 娯楽 娯楽 教養
55

その他 その他 教養 その他

  
娯楽 娯楽

  

10 10 10

娯楽

10

15
娯楽 娯楽 娯楽 教養

15

娯楽

15

30 30

娯楽

30

40
娯楽

40

報道

40

50 娯楽 50 娯楽 教育 娯楽 50
  

教養 教養

  

5

娯楽

5 5

10

娯楽

10 10

20

教養 娯楽

25 教育 娯楽 25 通販 25
30

娯楽

30

40
通販

40

娯楽 娯楽

40

55 55

通販 通販 その他

  

通販

  

10

通販 通販

10

25 通販 通販 娯楽 25

千原ジュニアの
座王

ディノスＴＨＥスト
ア

イイものショッピ
ングゥ～！

ドレみ～るテレショップ

大塚製薬ＴＶ
ショッピング

テレショップ 土曜プラチナ

ドバイワールド
カップ２０２３

ＮＯＮ　ＳＴＹＬＥ
井上のバズらせ
ＪＡＰＡＮ！

キャラ＠声部

ディノスＴＨＥスト
ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

うる星やつら くさデカ

キスマイ超ＢＵＳ
ディノスＴＨＥスト
ア

テレビ寺子屋 第４４回まつえレ
ディースハーフマ
ラソン

西村キャンプ場

Ｓ－ＰＡＲＫ

おかべろ ちまたのジョーシ
キちゃん

関ジャニ∞の　あ
とはご自由に

ノイタミナ

木曜チョイス！

連続ドキュメンタ
リー　ＲＩＤＥ　ＯＮ
ＴＩＭＥ

ゴリパラ見聞録 火曜チョイス！

千原ジュニアの
座王

いただきハイジャ
ンプ

追跡！異名
ジャーナル

腹ペコ魔人のグ
ルメな魔法　脂過
多ブラ

世界フィギュアス
ケート選手権２０
２３　エキシビショ
ン

ドレみ～るドレみ～る みんなのダブル
ボギー　～ゴルフ
はダメでもギャグ
でカバー！～

テレしずイベント
ラインナップ

さんまのお笑い
向上委員会

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

土ドラ
自由な女神－
バックステージ・
イン・ニューヨー
ク－

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

イタズラジャー
ニー

Ｓ－ＰＡＲＫ

乃木坂４６とダン
スバトルズ

ドレみ～る

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ネタパレＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α
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