
    
10 10

20 20

通販

20

40
通販 通販 通販 通販

40

その他 その他 その他 その他 その他

55 55

  報道 報道 報道 報道 報道 通販   

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 通販 教養

報道 報道 報道 報道 報道 娯楽

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽 その他

  
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

  

10
報道

10

報道

教育

教養

教育

報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育 教養

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽

30

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30

報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養 報道 報道

14
教育 教養

14

教養

娯楽 教養
30

報道 報道 報道 報道 報道 通販

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽

30

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30

50
教養 娯楽

50

  
娯楽

  

25

報道 報道 報道 報道 報道 教養

ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！

かのサンド

チョッと！いいタ
イム　Ｓｐｅｃｉａｌ

土曜はナニす
る！？

エバーライフ
ＴＶショッピング

ＤＩＧＩＭＯＮ
ＢＥＡＴＢＲＥＡＫ

ＳＩ－ＶＩＳ：Ｔｈｅ
Ｓｏｕｎｄ　ｏｆ　Ｈｅｒ
ｏｅｓ

ノンストップ！ ノンストップ！

サン！シャインサン！シャインサン！シャイン サン！シャインサン！シャイン

物語の始まりへ

おは・スポ！
サンデー

テレビ寺子屋

ボクらの時代

日曜報道
ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ

めざましテレビ
３部

めざましテレビ
３部

めざましテレビ
３部

めざましテレビ
３部

めざましテレビ
３部

めざましテレビめざましテレビめざましテレビ めざましテレビ

めざましテレビ
１部

めざましテレビ
１部

めざましテレビ
１部

土曜ＲＩＳＥ！

最強
ＬＩＮＥグループ旅

めざましテレビ
１部

めざましテレビ
１部

ドレみ～るドレみ～る ドレみ～るドレみ～る ドレみ～る

めざましテレビ
全部見せ

めざましテレビ
全部見せ

めざましテレビ
全部見せ

めざましテレビ
全部見せ

めざましテレビ
全部見せ

テレショップ

テレショップ

釣りごろ
つられごろ

ひみつのアイプリ

ゴルフのじかん
～２分で学ぶレッ
スンｉｎ静岡～

10

4

5

中日新聞ニュース

6

7

8

9

25

30

  

25

テレショップ

ショップジャパン

めざましどようび

めざましテレビ

 3月16日(月)  3月17日(火)  3月18日(水)

テレショップジャパネットたか
た　テレビショッピ
ング

4

5

6

7

8

9

10

  

  

25
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30

  

25

50

10

25

55

15

30

25

55

15

30

  

  

 3月19日(木)  3月20日(金)  3月21日(土)  3月22日(日)

50

10

テレショップ



40

教育 教育 教育 教育 教育

40 40

  教養 教養 教養 教養 教養 通販 教養   
10 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 10 娯楽 10
15

通販 通販 通販 通販 通販

15

その他 その他 その他 その他 その他 教養

30

娯楽 教育

30

40

教養

報道 報道 報道 報道 報道 娯楽 娯楽

教育 教育 教育 教育 教育 45

教養 教養 教養 教養 教養 その他 その他

報道 報道

12
    

12

教育 教育 教育 教育 教育 教養

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽

30
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30

50 50

報道 報道

教育 教育

教養 教養

娯楽 娯楽
45

その他 教養

50 50

娯楽

50

報道 報道 報道 その他

  
教育 教育 教育 通販 教養

  

15
教養 教養 教養

15

娯楽 娯楽

15

30
娯楽 娯楽 娯楽 通販 通販

30 30

45

娯楽

45

教養

娯楽

報道 報道 報道 報道 報道 25

教育 教育 教育 教育 教育 その他

30
教養 教養 教養 教養 教養

30 30

教育

教養

娯楽

教養

報道 報道 報道 報道 報道 教養 娯楽

30

教養 教養 教養 教養 教養

30 30

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ただいま！テレビ
１部

しずおかごはん
が食べたい！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

みんなのＫＥＩＢＡ

テレショップ

土曜チョイス！

デカ盛りハンター
ＳＰ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ドレみ～る

相葉◎×部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ぽかぽか ぽかぽか ぽかぽかぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

とれたてっ！ とれたてっ！とれたてっ！ とれたてっ！ とれたてっ！

うきうきサンデー！

Ｙｏｕは何しに日
本へ？

土曜スペシャル

３秒聴けば誰でも
わかる名曲ベス
ト１００

日曜スペシャル

ニッポン神ワザ
職人名鑑

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ワンパンで晩餐
－Ｗａｎｐａｎ　ｄｅ
Ｖａｎｓａｎ－

ぐっさん家
ミラモンＧＯＬＤ

チョッと！
いいタイム

チョッと！
いいタイム

チョッと！
いいタイム

チョッと！
いいタイム

チョッと！
いいタイム

瀬古利彦の本
気！やる気！通
販金メダル

17

10

11

13

14

15

16

ドレみ～る

日曜
ビッグスペシャル

45

50

  

  

45

55

24

40

  

25

50

  

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ドレみ～る

ドレみ～るテレショップ

タカトシ温水の路
線バスで！

ジャパネットたか
た　テレビショッピ
ング

ドレみ～る

13

14

15

16

17

10

11

45

55

  

25

50

  

24

40

45

50

  

  



報道 報道

教育 教育

教養 教養

報道 報道 報道 報道 報道 教養 教育

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽 教養

30

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30

娯楽

30

教育 教養

教養 教養 娯楽 教養

  

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

  

54

報道 報道 報道 報道 報道 報道

教育

教養

報道

50
教養 教養 娯楽

50

52

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

52 52

54 その他 54
58

報道 報道 報道 報道

58 58

  

娯楽

  

教養

52

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

報道

教養 その他 その他 その他 報道 教育

プロフェッショナ
ル　保険調査員・
天音蓮

天気予報

ドレみ～るかにぱんお姉さ
んと田村亮のか
に歩き

しずおかごはん
が食べたい！

ドレみ～る

天気予報
タイムレスマン▼
来月からのゴー
ルデンレギュラー
に先駆けてプレ
オープンＳＰ！

夫に間違いあり
ません

ラムネモンキー火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

木曜劇場

天気予報

Ｍｒ．サンデー

『劇場版「暗殺教
室」みんなの時
間』公開記念！
予習の時間

天気予報 天気予報天気予報

土曜プレミアム

ＥＮＧＥＩグランド
スラム　超豪華！
賞レース王者＆
ＭＣクラス集結

ヤンドク！ 東京Ｐ．Ｄ．
警視庁広報２係

ホンマでっか！？Ｔ
Ｖ

この世界は
１ダフル

呼び出し先生
タナカ

世界の何だコ
レ！？ミステリー

映画　えんとつ町
のプペル
▼新作公開記
念！大ヒットした
話題作を地上波
初放送！

テレビ静岡
ニュース

テレビ静岡
ニュース

Ｍｒ．サンデー
１部

テレビ静岡
ニュース

テレビ静岡
ニュース

テレビ静岡
ニュース

ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ サザエさん　春の
行楽スペシャル

Ｉｎｄｅｅｄ　Ｒ－１
グランプリ２０２６

坂上
どうぶつ王国

街グルメをマジ探
索！かまいまち

ホンネ喫茶
【好評につき第２
弾！加藤浩次＆
政治家がニッポ
ンを良くするホン
ネ討論】

千鳥の
鬼レンチャン

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

17

18

19

20

21

22

  

54

  

47

52

54

48
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20

21

22

17

18

52

54

48

  

  

54

  

47



  
教養

  

9

娯楽

9

10

教養 教養

10

その他

10

15

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

15

30

娯楽

30

40

報道 報道 報道 報道

40

娯楽

40

45
教育 教育 教育 教育 娯楽

45

  

教養 教養 教養 教養

  

その他 その他 その他 その他 教養

25

報道 娯楽

25

35
娯楽 教育

35 35

40

報道

40

教養 報道

40

教育

45

教育

教養 娯楽 娯楽 その他 教養

55 55 55

教養 教養

娯楽 娯楽 報道
10

教育

その他 教養 教養

15 教養 娯楽 娯楽 15 15 娯楽 15
25

娯楽

25

教養

25

40
娯楽 娯楽

40

45 45

その他

50
教育 通販 娯楽

50 50

55 55 55 55

  娯楽   

ゴリパラ見聞録

ドレみ～るミキティダイニング

土曜プラチナ

飯尾・ジョニ男の
百マン石レディ見
～っけ隊！　第５
弾

エバーライフ
ＴＶショッピング

ディノス
ＴＨＥストア

西村キャンプ場

おかべろ テレしずイベント
ラインナップ

うまレボ！くさデカ
第４７回まつえレ
ディースハーフマ
ラソン

ディノス
ＴＨＥストア

テレビ寺子屋

今週土曜はＲ－
１グランプリ２０２
６×ＥＮＧＥＩグラ
ンドスラム笑いの
生祭典コラボ！

ジャンク
ＳＰＯＲＴＳ

いたジャン！＃サカろう　日本
代表世界一へ徹
底討論

金曜プラチナ

ヤンドク！

火曜チョイス！

タイムレスマン

みんなのダブル
ボギー＋２
～ゴルフはダメで
もギャグでカ
バー！～

何か“オモシロい
コト”ないの？

ＭＯＮＤＡＹ　ＦＯ
ＯＴＢＡＬＬ　みん
なのＪ

ネタパレ

すぽると！

突然ですが
占ってもいいです
か？

ハイスクール！
奇面組

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

くらべるネタＳＨＯ
Ｗ　バカリズムの
キリクチ

すぽると！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

今週土曜はＲ－
１グランプリ２０２
６×ＥＮＧＥＩグラ
ンドスラム笑いの
生祭典コラボ！

今週土曜はＲ－
１グランプリ２０２
６×ＥＮＧＥＩグラ
ンドスラム笑いの
生祭典コラボ！

今週土曜はＲ－
１グランプリ×Ｅ
ＮＧＥＩグランドス
ラム生祭典コラ
ボ！ハライチ漫
才

今週土曜はＲ－
１グランプリ×Ｅ
ＮＧＥＩ生祭典　コ
コリコ×ハナコ超
貴重コラボコント

ドレみ～る

さんまのお笑い
向上委員会

世界で一番怖い
答え

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ノイタミナ

火アニバル！！

真夜中ハート
チューン

けるとめる 全力！
脱力タイムズ

トークィーンズ週刊ナイナイ
ミュージック

26

15

45

  

10

45

23

24

2525

26

23

24

45

15

45

  

10



10
教育 教養 娯楽

10

20
通販 通販 教養 娯楽

20

25 25

娯楽

25 25

35
通販 通販

35

教養

35

40 40

娯楽 通販

40

50

通販 通販

50 50

55 55 55

  娯楽   
5

通販 通販

5 5

10
通販

10

20 通販 20
35 通販 35

通販 通販

55 55
 3月22日(日)

ディノス
ＴＨＥストア

 3月16日(月)  3月17日(火)  3月18日(水)  3月19日(木)  3月20日(金)

やずや
ＴＶショッピング

Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ

森永製菓
ＴＶショッピング

真夜中市場＋～
ハイヒールの本
音でイイすぎます
～

ディノス
ＴＨＥストア

テレショップ

 3月21日(土)

ディノス
ＴＨＥストア

テレショップ

テレショップ ディノス
ＴＨＥストア

ディノス
ＴＨＥストア

勇者刑に処す

26

27

40

26

27

40


