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レッツビギン！人
生１００年時代！
元気なひざで生
涯現役！

テレショップジャパネットたか
た　テレビショッピ
ング

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

西村キャンプ場

レッツビギン！人
生１００年時代！
元気なひざで生
涯現役！

テレショップ テレショップ

テレショップ

ドレみ～る ドレみ～る ドレみ～るドレみ～るドレみ～る

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ショップジャパン

釣りごろつられご
ろ

おねがいアイプリめざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

おは・スポ！サン
デー

テレビ寺子屋

ＳＵＮＤＡＹブレイ
ク．

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部

ゴルフのじかん
～２分で学ぶレッ
スンｉｎ静岡～

めざましどようび 中日新聞ニュー
ス

ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部

物語の始まりへ

イイものショッピ
ングゥ～！

土曜はナニす
る！？

ノンストップ！ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！

かのサンド

しずおか裏表さ
んぽ　傑作選

テレビショッピン
グ

ぐっさん家　傑作
選

ミラモンＧＯＬＤ

ＤＩＧＩＭＯＮ　ＢＥ
ＡＴＢＲＥＡＫ

テレビアニメ「鬼
滅の刃」シリーズ
全編再放送

ノンストップ！ ノンストップ！
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チョッと！いいタ
イム

ぽかぽか ぽかぽか ぽかぽかぽかぽかぽかぽか

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

わくわくサタ
デー！
世界が騒然！本
当にあった・衝撃
ファイル

うきうきサン
デー！
Ｙｏｕは何しに日
本へ？

チョッと！いいタ
イム

ドレみ～る ドレみ～る

ドレみ～る

ジャパネットたか
た　テレビショッピ
ング

日曜スペシャル

では問題です！
クイズでひも解く
人生劇場★ＭＣ
田中樹も爆笑の
難問珍問から密
着劇

とれたてっ！ とれたてっ！ とれたてっ！とれたてっ！ とれたてっ！

ドレみ～る

みんなのＫＥＩＢＡ

テレショップ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

いつのまにか
フィットネス

土曜スペシャル

気になりすぎて、
滞在中

テレショップ

しずおかバカ売
れの法則

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

日曜ビッグスペ
シャル

タカトシ温水の路
線バスで！

ドレみ～る

相葉◎×部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
２部

ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ちびまる子ちゃん

サザエさんくさデカ



教育

教養 教養

娯楽 娯楽

教育

教養 教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

報道 報道 報道 報道 報道 報道

教養 教養 教育

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養

54 娯楽 報道 54
58

教育

報道 報道 報道 報道 教養

  
娯楽

  

教養

52

娯楽 娯楽 娯楽
54

報道

その他 その他 その他 報道 教育

  
娯楽 教養

  

9

娯楽

9

10

教養 教養

10

その他

10

15
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

15

30

教育

30

娯楽

30

教養

40

娯楽 報道 報道 報道 娯楽

45

教育 教育 教育 娯楽

45

  

教養 教養 教養

  

報道

15

教育 娯楽

30

教養

30

娯楽

30

35

報道 報道

教育 教育 報道

娯楽 娯楽 教養 教養 教育

45 45 45

教養

45

教養

報道 娯楽 娯楽

19

20

21

22

55

58

52

54

40

15

35

  

  

54

  

40

23

24

15

35

55

  

  

54

  

58

52

54

19
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21
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世界の何だコ
レ！？ミステリー

千鳥の鬼レン
チャン

街グルメをマジ探
索！かまいまち

奇跡体験！アン
ビリバボー

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

天気予報

ネプリーグ ウワサのお客さ
ま

生ジャンクＳＰＯ
ＲＴＳＦＩＦＡワール
ドカップジャンク
流特大スクープ１
０連発ＳＰ

ＳＴＡＲ クイズ＄ミリオネ
ア　ＭＣ二宮和也

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

Ｍｒ．サンデー　１
部

ナゾトレＭＡＸＸＸ かまいたちの瞬
間回答！～６０秒
でお悩み解決～

ホンマでっ
か！？ＴＶ

さよならノワールブラックトリック～
裁きを操る弁護
人～

Ｍｒ．サンデー

天気予報

ドレみ～るかにぱんお姉さ
んと田村亮のか
に歩き

ウレセン

天気予報天気予報 天気予報天気予報
タイムレスマン

ＧＴＯ 木曜劇場

トークィーンズ 全力！脱力タイ
ムズ

水ドラ★イレブン

今夜もシリアルキ
ラーと待ち合わ
せ

火アニバル！！

攻殻機動隊　ＴＨ
Ｅ　ＧＨＯＳＴ　ＩＮ
ＴＨＥ　ＳＨＥＬＬ

ラストノート

Ｔｏｋｙｏ　ｍｉｄｄｌｅ
３０

華大さんと千鳥く
ん

ＭＯＮＤＡＹ　ＦＯ
ＯＴＢＡＬＬ　みん
なのＪ

逃げ上手の若君
第二期

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

土ドラ

ミッドナイト屋台２
～ル・モンドゥ～

すぽると！ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ドレみ～るしずおかごはん
が食べたい！

さんまのお笑い
向上委員会

けるとめる ワンピース

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ノイタミナ

ＦＮＮニュース＆
スポーツ

Ａぇ！　ｇｒｏｕｐの
Ｑ＆Ａぇ！

火曜チョイス！

こないだおばさ
んって言われた
よ

おしえて！ひとみ
先生

指原千夏

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

波に乗ろうよ２突然ですが占っ
てもいいです
か？

いたジャン！

何か“オモシロい
コト”ないの？

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ
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28     28

26
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15

45

25

  

25

26
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15

45

黄泉のツガイ うまレボ！テレビ寺子屋

おかべろ
ＦＮＳドキュメンタ
リー大賞

遠い避難所～取
り残される医療的
ケア児者～

ミキティダイニン
グ

テレしずイベント
ラインナップ

金曜プラチナ

ブラックトリック～
裁きを操る弁護
人～

＃サカろう　日本
代表世界一へ徹
底討論

くさデカ

テレショップ ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

イイものショッピ
ングゥ～！

クレバテス２～魔
獣の王と偽りの
勇者伝承～

真夜中市場～ハ
イヒールの本音
でイイすぎます～

ＢＬＥＡＣＨ　千年
血戦篇－禍進譚

ディノスＴＨＥスト
ア

ドレみ～る

ゴリパラ見聞録 土曜プラチナ

走る別荘！車中
泊の旅

ディノスＴＨＥスト
ア

森永製菓ＴＶ
ショッピング

雪印メグミルクダ
イレクト　テレビ

テレショップ テレショップ

テレショップ

雪印メグミルクダ
イレクト　テレビ
ショッピング

テレショップディノスＴＨＥスト
ア

元気に歩き続け
るための秘訣を
大公開

イイものショッピ
ングゥ～！

買いたい新書

ディノスＴＨＥスト
ア

 7月26日(日) 7月20日(月)  7月21日(火)  7月22日(水)  7月23日(木)  7月24日(金)  7月25日(土)


