
    
10 10 10

20
通販

20

40
通販 通販 通販 通販

40 40

50

その他 その他 その他 その他 その他

55 55 55

  
報道 報道 報道 報道 報道 通販

  

教育 教育 教育 教育 教育

10

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養

25
通販

25 25

30
報道 報道 報道 報道 報道

30

娯楽

30

教育 教育 教育 教育 教育

55

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽 その他

  
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

  

10 10

報道

10

15

報道

教育

教養

報道 報道 報道 報道 報道

30

教育 教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 報道

教育

報道 教養

教育 娯楽

報道 報道 報道 報道 報道 教養

25

教育 教育 教育 教育 教育 娯楽 教養

教養 教養 教養 教養 教養

30

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 通販

報道 報道 報道 報道 報道 娯楽

教育 教育 教育 教育 教育

30

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

50 50

教養 娯楽

50

  
娯楽

  

25
報道 報道 報道 報道 報道

25 25

教育 教育 教育 教育 教育 教養

教養 教養 教養 教養 教養 通販 教養

10 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 10 娯楽 10
15

通販 通販 通販 通販 通販

15 15

24

その他 その他 その他 その他 その他 教養

2026年　4月基本番組表 ～資料③～

めざましテレビ めざましテレビ

めざましテレビ
３部

めざましテレビ
３部

ノンストップ！ ノンストップ！

ノンストップ！ ノンストップ！

チョッと！
いいタイム

チョッと！
いいタイム

 (月) (火)

テレショップ

ドレみ～る ドレみ～る

めざましテレビ
全部見せ

めざましテレビ
全部見せ

めざましテレビ
１部

めざましテレビ
１部

  

25

30

  

30

  

50

10

55

15

30

  

4

5

6

7

8

9

10

24

 (水) (木)  (金)

ドレみ～る

11

 (土) (日)

50

10釣りごろ
つられごろ

30

  

30

  

24

55

15

30

  

  

25

テレショップ

テレショップ テレショップテレショップ

テレショップ

ドレみ～るドレみ～る

4

5

めざましテレビ
１部

めざましテレビ
全部見せ

めざましテレビ
全部見せ

めざましテレビ
全部見せ

テレショップ

6

7

8

9

10

11

西村キャンプ場

ゴルフのじかん
～２分で学ぶレッ
スンｉｎ静岡～

産経新聞ニュースめざましどようび

めざましテレビめざましテレビ めざましテレビ

めざましテレビ
１部

おねがいアイプリめざましテレビ
１部

めざましテレビ
３部

めざましテレビ
３部

めざましテレビ
３部

物語の始まりへ

土曜は
ナニする！？

日曜アヴェニュー

おは・スポ！
サンデー

テレビ寺子屋

ＳＵＮＤＡＹ
ブレイク．

ノンストップ！

ノンストップ！ ＤＩＧＩＭＯＮ
ＢＥＡＴＢＲＥＡＫ

ノンストップ！ノンストップ！

かのサンド

土曜アヴェニュー

ぐっさん家
ミラモンＧＯＬＤ

チョッと！
いいタイム

チョッと！
いいタイム

チョッと！
いいタイム

テレビアニメ「鬼
滅の刃」シリーズ
全編再放送

ノンストップ！ ノンストップ！



30 30

娯楽 教育

30

報道 報道 報道 報道 報道

40

教養

教育 教育 教育 教育 教育 その他 娯楽

45 教養 教養 教養 教養 教養 45 45
47 47 その他 その他 47

50

報道 報道

12
    

12

教育 教育 教育 教育 教育 教養

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽

30
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30 30

50 50

教養

50

  報道 娯楽   
教育 25

教養 その他

30
娯楽

30

教養

30

45 報道 報道 報道 報道 45 娯楽 45
教育 教育 教育 教育 55

教養 教養 教養 教養 その他

  
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 通販

  

45 45

教養 娯楽

45

  

報道 報道 報道 報道 報道 娯楽

  

教育 教育 教育 教育 教育

30

教養 教養 教養 教養 教養 教育
50

教養

娯楽

報道 報道 報道 報道 報道 教養 教養

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽 娯楽

30

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30 30

48

報道 報道

教育 教育

教養 教養

教養

娯楽 娯楽

報道 報道 報道 報道 報道

30

教育 教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

教育

教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ネプリーグ 超調査チューズ
デイ
～気になる答え
今夜出します～

真剣遊戯！ＴＨＥ
バトルＳＨＯＷ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ
Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ
Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか ぽかぽか

とれたてっ！ とれたてっ！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

25

55

  

  

30

50

  

48

  

30

40

50

  

18

19

20

11

13

14

15

16

17

40

  

30

  

  

50

  

25

55

30

50

20

14

15

16

17

18

19

11

13

  

48

チョッと！いいタ
イム

ドレみ～る ドレみ～る
ぽかぽか ぽかぽか ぽかぽか

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ
Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ
Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ
Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

とれたてっ！ とれたてっ！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ
Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ
Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

うきうき
サンデー！
Ｙｏｕは
何しに日本へ？

わくわく
サタデー！
世界が騒然！
本当にあった衝
撃ファイル

ドレみ～る

土曜スペシャル

金曜アヴェニュー
ドレみ～る

みんなのＫＥＩＢＡ

日曜スペシャル

とれたてっ！

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

サタしず

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

日曜
ビッグスペシャル

相葉◎×部

ちびまる子ちゃんＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ

サザエさんくさデカ

坂上
どうぶつ王国

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ
Ｎｅｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ
Ｎｅｗｓ　イット！

ただいま！テレビ
２部

ＳＴＡＲ世界の何だコ
レ！？ミステリー

千鳥の
鬼レンチャン

芸能人が本気で
考えた！
ドッキリＧＰ

新しいカギ奇跡体験！
アンビリバボー

ウワサのお客さま街グルメをマジ探
索！かまいまち



報道 報道 報道 報道 報道 報道 報道

教養 教養 教育

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養 報道

54 54 娯楽 教育 54
58 報道 報道 報道 報道 58 教養 58

  

娯楽

  

教養

52

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽
54

報道

教養 その他 その他 その他 報道 教育

  

教養

  

9
教育 娯楽

9 9

10

教養 教養

10

その他

10

15
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

15 15

30 30

娯楽

30

40 報道 報道 報道 報道 40 娯楽 40
45

教育 教育 教育 教育 娯楽

45 45

  教養 教養 教養 教養   
15 15

娯楽

15

35

報道 報道 報道

教育 教育 教育

教養 娯楽 娯楽 娯楽 教養 教養
45

報道

その他 教育

50 教養 50 教養 50
55

娯楽

55 55

  娯楽 娯楽 教養 娯楽   
15

娯楽

15

教養

15

20
教養

20

娯楽

20

25
娯楽

25 25

30 30

教育 娯楽 娯楽 娯楽

30

45

教育 その他

50
娯楽 教養

50 50

  
娯楽 教育

  

10
通販 通販

10

通販 教養

10

15 15

娯楽

15

20 通販 20
30 娯楽 30
40

通販 通販

40 40

45 45
  通販   
10 通販 10
15 娯楽 15
20 20

ディノス
ＴＨＥストア

ディノス
ＴＨＥストア

テレショップ

 (月) (火)

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ
Ｎｅｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ
Ｎｅｗｓ　α

ＭＯＮＤＡＹ　ＦＯ
ＯＴＢＡＬＬ
みんなのＪ

突然ですが
占っても
いいですか？

＃サカろう
日本代表世界一
へ徹底討論

火曜チョイス！

おかべろ
テレビ寺子屋

ゴリパラ見聞録

天気予報 天気予報

銀河の一票 華大さんと
千鳥くん

しずおかごはん
が食べたい！

ドレみ～る

けるとめる 火アニバル！！

マリッジトキシン

テレビ静岡
ニュース

テレビ静岡
ニュース

サバ缶、宇宙へ
行く

夫婦別姓刑事

45

54

  

52

54

24

25

26

27

20

21

22

23

35

45

27

20

21

22

23

24

25

45

26

54

  

52

54

35

45

かまいたちの瞬間
回答！～６０秒で
お悩み解決～

ホンマでっか！？Ｔ
Ｖ

土曜プレミアム Ｍｒ．サンデー
１部

ナゾトレＭＡＸＸＸ

テレビ静岡
ニュース

テレビ静岡
ニュース

テレビ静岡
ニュース

テレビ静岡
ニュース

天気予報

天気予報

ドレみ～る ドレみ～る

天気予報天気予報
タイムレスマン

ＬＯＶＥＤ　ＯＮＥ Ｍｒ．サンデー木曜劇場

今夜、秘密の
キッチンで

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ
Ｎｅｗｓ　α

ノイタミナ

トークィーンズ 全力！
脱力タイムズ

１０２回目の
プロポーズ

ドレみ～る

逃げ上手の若君 土ドラ

時光代理人
すぽると！

さんまのお笑い
向上委員会

ワンピース

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ
Ｎｅｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ
Ｎｅｗｓ　α

金曜プラチナ

くさデカ
ジャンク
ＳＰＯＲＴＳ

うまレボ！黄泉のツガイ

いたジャン！ 何か
“オモシロいコト”
ないの？

ＦＮＮニュース＆
スポーツ

テレしずイベント
ラインナップ

指原千夏Ａぇ！ｇｒｏｕｐの
Ｑ＆Ａぇ！

真夜中市場＋～
ハイヒールの本

ミキティ
ダイニング

日曜セレクト

ディノス
ＴＨＥストア

ドレみ～るディノス
ＴＨＥストア

ディノス
ＴＨＥストア

 (水) (木)  (金)  (土) (日)

土曜プラチナ

姫騎士は
蛮族の嫁

テレショップ


